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,AGõYC’G ÉæFÉæHCG

ºµ©e Ú∏eÉM ,äGƒæ°S â°S âeGO »àdG á«FGóàH’G á∏MôŸG ºà«¡fCG Éeó©H ,…OGóYEG ¤hC’G áæ°ùdG ¿ƒé∏J Ωƒ«dG ºàfCG Ég

,É¡dÓN ¿ƒØ°ûàµà°S »àdG á«ª«∏©àdG ºµJÒ°ùe øe á«fÉK á∏Môe ‘ ´hô°û∏d ºµ∏gDƒj Éª¡oe Éjƒ¨dh É«aô©e Gó«°UQ

.ÌcCG É¡«dEG ¿ƒ∏«ªà°S ÉÃQ IójóL OGƒe ,á≤HÉ°ùdG á∏MôŸG OGƒe ¤EG áaÉ°VE’ÉH

.ÖfGƒ÷G Oó©àe ∫ƒ– ƒg É‰EGh ,§≤a …ôµØdG è°†ædG hCG »ª°ù÷G ƒªæ∏d áÑ°ùædÉH ’ ,ºµd ∫ƒn– IÎa á∏MôŸG √òg Èà©J

Gò¡d ¿hóŒ ÉÃQ ?ÉæJÉ«M ‘ äÉª∏©àdG √òg πc ihóL Ée :É¡ªgCG ºµ°ùØfCG ≈∏Y á∏Ä°SCG IóY ìôW ‘ ¿hDhóÑJ Éæg øeh

ø¡ŸG øe áæ¡e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ áÑZôdG ƒg óMGh √ÉŒG ‘ Ö°üJ É¡æµd ,Égô°üM Ö©°üj äÉHÉLEG IóY ´hô°ûŸG ∫GDƒ°ùdG

»æ¡ŸG ∫ÉÛG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ∞«c ƒg ÉªFGO ìô£lj …òdG …ôgƒ÷Gh »°SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG ¿CG ó«H .á«ª«∏©àdG ºµJÒ°ùe AÉ¡fEG ó©H

Iôe ∫hC’ »J’hÉ≤ŸG ¢ù◊G AÉ‰EG èeÉfôH qπM iôNCG á∏Ä°SCGh ∫GDƒ°ùdG Gòg ≈∏Y áHÉLEÓd ?»æÑ°SÉæjh ¬H âª∏M ÉŸÉW …òdG

 .á∏Ä°SC’G √òg ≈∏Y áHƒLCG OÉéjEG πLCG øe ºcóYÉ°ùjh ºcOƒ≤«d Üô¨ŸÉH

±ô©àdG øe ºµæµª«°Sh ,¬æe áãdÉãdG áæ°ùdG ¤EG …OGóYEG ¤hC’G áæ°ùdG øe ájGóH äGƒæ°S çÓK ≈∏Y óàÁ èeÉfÈdG Gòg ¿EG

ºµJGOƒ¡›h á«ª«∏©àdG ºµJGQó≤H É¡àfQÉ≤eh ºµJÉeÉªàgG RGôHEGh ºµbGhPCGh ºµJÉÑZQ øY ÒÑ©àdG øeh ºµJGhP ≈∏Y

 .á«dhDƒ°ùeh »YƒH äGQGôb PÉîJGh ,ºµéFÉàfh ºcOhóMh

AÉæH πLG øe ájQhô°†dG äÉjÉØµdG áÄÑ©àd ¢UÉN ∫É› ƒg πH IójóL IOÉe ‘ É°ShQO â°ù«d èeÉfÈdG Gòg á£°ûfCG ¿EG

 :‘ É°†jCG èeÉfÈdG Gòg º¡°ùjh .É«éjQóJ »æ¡ŸGh »°SGQódG ºµYhô°ûe

>;äÉYƒªÛG πNGO πª©dG ‘ ºµcGô°TEGh ºcõ«Ø–

> ;»æ¡ŸG ™bGƒdÉH É¡£HQh ,ihóLh ≈æ©e ºµJÉª∏©J íæe

> ;πª©∏d è¡æªŸG º«¶æàdG á«ªgCG ∑GQOEG

> ;äÉeƒ∏©ŸG QÉªãà°SGh ΩÓ©à°S’G ≈∏Y IQó≤dG ºµHÉ°ùcEG

> á«dhDƒ°ùŸG ºµ∏ª– á°Uôa ºµëæe

ºµ∏©éj ÖfGƒ÷G Oó©àe øjƒµJ ÜÉ°ùàc’ ºcOGóYEGh IQOÉÑŸGh á«J’hÉ≤ŸG ìhôdG á«ªæJ ¤EG ∂dòc èeÉfÈdG Gòg ±ó¡jh

.¢ùØædÉH á≤ãdGh á«dÓ≤à°S’Gh á«J’hÉ≤ŸG ìhôdG ºµcÓàeÉH ∂dPh ,Iô°UÉ©ŸG IÉ«◊G äÉÑ∏£àe á¡LGƒe ≈∏Y øjQOÉb

øe ¿hÈ©J á£°ûfCG »g πH ...É£N hCG í«ë°U ÜGƒL ’h á£≤f Óa ÜÉ≤Y hCG AGõL πc øe á«dÉN èeÉfÈdG Gòg ¢ü°üM ¿EG

.ájôM πµH ºµFGQCG øY É¡dÓN

 .§≤a §°ûæŸG QhóH Ωƒ≤j PÉà°SC’Éa ,¢ShQódG »bÉH πãe â°ù«d èeÉfÈdG Gòg á£°ûfCG ¿EG

.ºµàjOGóYEG É¡æe äÉjOGóYE’G øe IOhófi áYƒª› ‘ GQƒ°üfi èeÉfÈdG Gòg ∫GRÉe

 .É¡æe IOÉØà°S’G âjƒØJ ºµH Qóéj ’ ,ºµd ìÉàJ áæ«ªK á°Uôa É¡fEG

≥«aƒàdG ‹h ¬∏dG h

¢‡I‡b¥‡r

∞dCG ´hô°ûe ôjóe

          Úµ°SÉe Gƒ°TƒLJoshua Muskin
á«°SÉ°SC’G á«HÎdG ¿ƒµe Iôjóe

»°TƒeÉªM ÊÉÑ°ûdG IõjõY

 Èæà°T2007
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1. ±d«•‡q «ôî∑OU̧

≈Ê «î∑OU̧Ør «∞LNMw ¥∑DKV ±MJr «¢ªU– Æd«̧«‹ ±FOMW, Ë±LU ô ®p ≠Ot √≤Jr ¢∑ªcËÊ Æd«̧«‹ Øq ¥uÂ

.Ë≈–« ≠Jd¢r ≠w –∞p, ß∑bØ̧uÊ √Ê °Fi «∞Ld«•q ¢∑Jd¸ œ«zLU ́Mb «¢ªU– «∞Id«̧, Ëß∑J∑AHuÊ √Ê

«ôî∑OU̧ «∞LNMw ¥∑r ́Kv ̈d«̧ «ôî∑OU̧«‹ «_îdÈ.

Ë±s îö‰ " «∞IBW «∞Ldßu±W" «∞u«̧œ… ≠w «∞BH∫U‹ «∞Lu«∞OW, ß∑J∑AHuÊ «∞FMUÅd «∞LJu≤W ∞KId«̧«‹.

«∞Nb· : ≠w î∑UÂ ≥c« «∞∑Ld¥s ßQØuÊ ÆUœ¸« ́Kv «J∑AU· ±d«•‡q «¢ªU– «∞Id«̧.

«∞∑πd°W :

«∞I‡B‡W «∞Ldßu±W

√≤πe «∞∑Ld¥s «∞∑U∞w ±º∑FOMU °LU Ëœ̧ ≠w «∞IBW «∞Ldßu±W :

1. °U∞Mº∂W ≈∞v ±d•KW «ß∑JAU· «ù±JU≤U‹, «–Ød √̧°FW √≤ADW ¥LJs «∞IOUÂ °NU îö‰ «∞d•KW :

2. °U∞Mº∂W ≈∞v ±d•KW ¢BMOn «ù±JU≤U‹, Ë“�Ÿ ≥cÁ «_≤ADW ≈∞v ±πLú∑Os :

3. °U∞Mº∂W ≈∞v ±d•KW «î∑OU̧ √≠Cq ≈±JU≤OW, «–Ød «ôî∑OU̧ «∞cÍ ¢r «ô¢HU‚ ́KOt :

4. °U∞Mº∂W ≈∞v ±d•KW ¢MHOc «ôî∑OU̧, «–Ød £ö£W ¢bîö‹ ¥πV «∞IOUÂ °NU ≠w ≥cÁ «∞∫U∞W :

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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«∞∑cØOd °Ld«•q «¢ªU– «∞Id«̧

¢AJq «∞Ld«•q «_¸°l, «∞LcØu¸… ¬≤HU, «∞K∫EU‹ «_ßUßOW _Í ́LKOW «¢ªU– «∞Id«̧.

Ëô§∑OU“ Øq ±d•KW ±s ≥cÁ «∞Ld«•q °MπUÕ, ¥πV «±∑ö„ °Fi «∞LNU̧«‹, Ë≈°b«¡ ßKu„ ±ÔFO]s.

«∞Ld•KW «_Ë∞v

±U «∞cÍ ¥πV ≠FKt Ë«±∑öØt ́Mb «∞IOUÂ °Uß∑JAU· «ù±JU≤U‹ ?

¥πV √Ê ≤IuÂ °U∞∂∫Y ́s «∞LFKu±U‹, √Í:

<√Ê ≤ö•k ±U ¥∫Oj °MU

<√Ê ≤πLl ±FKu±U‹ Ø∏Od…

<√Ê ≤DdÕ «_ßµKW

¥º∑KeÂ «∞∂∫Y ́s «∞LFKu±U‹ Ø∏Od« ±s •V «ôß∑DöŸ; √Í «∞LOq ≈∞v «∞∂∫Y ́s «∞LFKu±U‹ °Uß∑Ld«̧.

≈–Ê, ¥º∑b́w «ß∑JAU· «ù±JU≤U‹: «∞∂∫Y ́s «∞LFKu±U‹, Ë•V «ôß∑DöŸ.

«∞Ld•KW «∞∏U≤OW 

±U «∞cÍ ¥πV ≠FKt Ë«±∑öØt ́Mb «∞IOUÂ °∑MEOr «ù±JU≤U‹ Ë¢BMOHNU ?

¥πV √Ê ≤IuÂ °FLKOW «∞∑BMOn, √Í :

<√Ê ≤IuÂ °∑πLOl «∞FMUÅd

<√Ê ≤BMn «∞FMUÅd ≈∞v ±πLúU‹ ÅGdÈ

<√Ê ≤d°j °Os «ù±JU≤U‹ «∞L∑AU°NW

¢∑DKV ́LKOW «∞∑BMOn «±∑ö„ ±MNπOW ∞∑MEOr «_≠JU̧ Ë«_≠FU‰.

≈–Ê, ¥∑DKV ¢BMOn «ù±JU≤U‹ :«±∑ö„ ±KJU‹ «∞∑d¢OV Ë«∞LMNπOW.

«∞Ld•KW «∞∏U∞∏W

±U «∞cÍ ¥πV ≠FKt Ë«±∑öØt ́Mb «∞IOUÂ °U≤∑IU¡ √≠Cq «ù±JU≤U‹ ?

¥πV ≈Åb«̧ √•JUÂ, √Í :

<√Ê ≤IO�r «ù±JU≤U‹ ±s îö‰ ±IU̧≤W °FCNU °∂Fi

<√Ê ≤∑ºU¡‰ ́s √≠Cq «ù±JU≤U‹

<√Ê ≤d¢V «ù±JU≤U‹ •ºV œ§̧W «_≥LOW

¢I∑Cw ́LKOW ≈Åb«̧ «_•JUÂ «∞∫f «∞MIbÍ, Ë≥u ≥U§f «≤∑IU¡ √•ºs «ôî∑OU̧«‹.

≈–Ê, ¥I∑Cw «î∑OU̧ √•ºs «ù±JU≤U‹ : ≈Åb«̧ √•JUÂ (√Ë «∞∑LOOe), Ë«±∑ö„

«∞∫f «∞MIbÍ.
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«∞Ld•KW «∞d«°FW  : 

±U «∞cÍ ¥πV ≠FKt Ë«±∑öØt ́Mb ≈≤πU“ «ôî∑OU̧?

¥πV √Ê ≤IuÂ °FLKOW «∞∑ªDOj, √Í:

<√Ê ≤∑uÆl «∞BFu°U‹

<√Ê ≤D∂o °d«±Z «∞FLKOU‹ «∞Le±l ≈≤πU“≥U

<√Ê ≤∫bœ ßOU‚ «∞FLKOU‹

¢º∑u§V ́LKOW «∞∑ªDOj«∞∫f «∞FLKw √Ë «∞LMNπw; Ë≥u ≥U§f ≈¥πUœ √•ºs ©d¥IW ∞∑MHOc

«ôî∑OU̧«‹.

≈–Ê, ¢º∑u§V ́LKOW ≈≤πU“ «ôî∑OU̧ : «∞∑ªDOj Ë«∞∫f «∞FLKw.

§‡‡bË‰ ¢dØO∂w

«∞ºKuØU‹

Ë
«±
∑ö
„

«∞LNU̧«‹

¥
π
V
 «∞IOUÂ
 °
‡

«∞Ld«•‡‡q 

ù
≤
π
UÕ

•V «ôß∑DöŸ «∞∂∫Y «Ø∑AU· «ù±JU≤U‹

«∞∫f «∞LMNπw «∞∑d¢OV ¢BMOn «ù±JU≤U‹

«∞∫f «∞MIbÍ ≈Åb«̧ √•JUÂ («∞∑LOOe) «́∑LUœ √•ºs «∞ªOU̧«‹

«∞∫f «∞FLKw «∞∑ªDOj ≈≤πU“ «ôî∑OU̧
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«∞M∑OπW

«¢ªU– «∞Id«̧ Ë´LKOW «∞∑u§Ot

√±ú «∞Hd«̈U‹ ±º∑FLö «∞JKLU‹ «∞∑U∞OW: 

¢ªDOj - «∞∂∫Y ́s «∞LFKu±U‹ - «∞FLKw - •V «ôß∑DöŸ - «ù≤πU“ - ±MNπOU

- √ÅMn - ¢d¢O∂NU -«ß∑JAU· - «∞∫f «∞MIbÍ - √Åb¸ √•JU±U - √≠Cq «î∑OU̧.

1. ±d•KW «ß∑JAU· «ù±JUMU‹ 

°LU √≤Mw ßQØuÊ ¥u±U ±U ±DU∞∂U °U¢ªU– Æd«̧«‹ ¢∑FKo °Uî∑OU̧Í «∞LNMw, ¥πV ́Kw, Æ∂q Øq ®w¡, √Ê

√ÆuÂ °‡..................................................... «∞ªOU̧«‹; √Í √Ê √ß∑Fd÷ «∞LNs «∞∑w Æb √“«Ë∞NU ±º∑I∂ö, ËØc« «∞AFV

«∞∑w ¢RœÍ ≈∞ONU .∞Nc« ¥πV ́Kw √Ê √¢ºr °‡..................................................... , Ë√Ê √ÆuÂ °‡..................................................... 

2. ±d•KW ¢d¢OV «ù±JUMU‹ :

_¢πMV Øq •Od…, ́Kw √Ê √ÆuÂ, ¥u±U ±U, °∑MEOr Øq ≥cÁ «∞LFKu±U‹, Ë∞c∞p ¥M∂Gw √Ê √ØuÊ..............................,

Ë√Ê..................................................... ≥cÁ «∞ªOU̧«‹ ≈∞v ±πLúU‹ ±BGd…; √Í √Ê √ÆuÂ °‡..................................................... 

3. ±d•KW «î∑OU̧ √•ºs ≈±JUMOW : 

Ë∞Jw √ß∑DOl √Ê √î∑U̧ œ«îq ≥cÁ «∞LπLúU‹ «∞LBGd… ́Kw √Ê..................................................... ¢∑FKo °LU

¥MUß∂Mw √Ø∏d. Ë°Uß∑FLU∞w ∞‡ ..................................................... ßQ¢LJs ±s «∞IOUÂ °‡..................................................... 

4. ±d•KW ≈≤πU“ «ôî∑OU̧ : 

Ë°Fb ≈≤πU“ «ôî∑OU̧, ßO∑FOs ́Kw √Ê √ÆuÂ °‡..............................  ±d«•q................................., ±º∑FLö •ºw....................................

«¢ªU– Æd«̧ ±Nr : «î∑OU̧Í «∞LNMw

√̧È ≠πQ… √Ê «î∑OU̧Í «∞LNMw ¥∑bÃ̧ ¢LU±UÎ ØŚb«œ ±AdËŸ «_ßd… «∞cÍ œß̧∑t ≠w ≥cÁ «∞∫BW;

≈– ¥∑FKo «_±d °‡: 

1. «ß∑JAU· «ù±JU≤U‹ «∞∑w ¢∑O∫NU «∞Lbß̧W Ë«∞L∫Oj «∞LNMw;

2. ¢d¢OV Øq ≥cÁ «∞∂d«±Z «∞b¸«ßOW Ë«∞LNs;

3. «î∑OU̧ ±U ¥MUßV ®ªBO∑w Ë±∑DK∂U¢w;

4. ≈≤πU“ ±U ßQØuÊ Æb «î∑d¢t.

∞Ib ®d́X ≠w {∂j «î∑OU̧Í «∞LNMw, ËØQÊ «∞LIOU” «∞e±Mw «∞cÍ ¥u§b

´Kv «∞OºU̧ Æb ®dŸ ≠w «∞Fb «∞FJºw.
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2. √Ø∑An ±Rßº∑‡‡w

√Å∂∫∑r ¢FKLuÊ √Ê Øq «î∑OU̧ ¥Ld ́∂d √̧°l ±d«•q, Ë±s °OMNU ±d•KW «ôß∑JAU· .Ë∞Fq √Ë‰ ±U ¥πV

«ß∑JAU≠t ≥u ≈́b«œ¥∑Jr, _≤Jr °Uß∑JAU≠NU, ß∑º∑HObËÊ ≈∞v √ÆBv œ§̧W ±s «∞ªb±U‹ «∞∑w ¢Ib±NU ∞Jr.

«∞Nb· :≠w ¬îd «∞∫BW, ßu· √œ„̧ Øq ±U ¥LJs ∞ú®ªU’ «∞FU±KOs °U∞LRßºW √Ê ¥Ib±uÁ ∞w ±s

îb±U‹ ¢ºU≥r ≠w ¢Ju¥Mw.

«∞Nb·:

≠w î∑UÂ ≥c« «∞∑Ld¥s ßQØuÊ ÆUœ¸« ́Kv ≈œ¸«„±U ¥LJs∞ú®ªU’ «∞FU±KOs °U∞LRßºW√Ê ¥Ib±uÁ ∞w

±s îb±U‹ ≠OLU ¥∑FKo °∑Ju¥Mw.

¢L∏ö¢w ∞öß∑JAU·

¢ªOq ú∂�d - ≠w «ù©U̧ √ßHKt - ́s ¢Bu„̧ «∞AªBw ∞öß∑JAU·, Ë–∞p ±s îö‰ ̧ßr, √Ë ≤h, √Ë

§LKW, √Ë ±U ¢d«Á ±MUß∂U.
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ËÅn «∞∑KLOc «∞Lº∑JAn

«≤DöÆU ±LU ́∂d‹ ́Mt ßU°IU, Ë±s îö‰ ¢πd°∑p «∞AªBOW, √§b √Ø∂d ́bœ ±LJs ±s «_≠FU‰ Ë«∞MFu‹

«∞∑w ¢Bn «∞Aªh «∞LÔº∑ÓJÚA�n Ë«∞Aªh ̈Od «∞LÔº∑JAn ØLU ¢∑Bu≥̧LU:

±LOe«‹ «∞Aªh «∞Lº∑JA‡n

±∏ö :

<≤AOj 

<≠FU‰

<¥∂∫Y ́s «∞LFKu±U‹

<Å∂u¸
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«Ø∑AU≠U¢w ±Mc «∞bîu‰ «∞Lbß̧w

«–Ød Øq ±U «Ø∑AH∑t ±Mc °b«¥W «∞ºMW «∞b¸«ßOW •u‰ «∞ªb±U‹ «∞Lª∑KHW «∞∑w ¢Ib±NU «∞LRßºW, Ë•u‰

«∞DUÆr «ùœ«̧Í Ë«∞∑d°uÍ «∞FU±q °NU. °S±JU≤p ≈{U≠W «∞LFKu±U‹ «∞∑w •Bq ́KONU √ÅbÆUƒ„.

«ß∑JAU· «_≤ADW «∞Lu«“¥‡W

«–Ød §LOl «_≤b¥W Ë«_≤ADW «∞d¥U{OW «∞∑w ¥LJMp √Ê ¢AU̧„ ≠ONU œ«îq ±Rßº∑p:

°S±JU≤p «ô©öŸ ́Kv ±U ¥Kw Øw ¢b„̧ √Ø∏d œË¸ Øq Ë«•b ±s ≥Rô¡ «_®ªU’, ËØc« «∞LºÚb… «∞∑w

°S±JU≤t √Ê ¥Ib±NU ∞p ≠OLU ¥ªh œ¸«ß∑p Ë¢∫b¥b «î∑OU̧«¢p.
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«∞∏U≤u¥W «ù´b«œ¥W ±∏q ... «∞ºHOMW

∞MH∑d÷ ∞∫EW √Ê £U≤u¥∑Jr «ù´b«œ¥W ́∂U̧… ́s ßHOMW, Ë√Ê «∞Lb… «∞∑w

ß∑ICu≤NU ≠w «ù´b«œ¥W ≥w ±b… «∞d•KW «∞∂∫d¥W «∞∑w ß∑Iu±uÊ °NU. √≤∑r ≈–Ê

¢∑u«§bËÊ §LOFJr œ«îq «∞ºHOMW, Ë¢Iu±uÊ °d•KW Æb ¢RœÍ °Jr ≈∞v ±∫DU‹

±ª∑KH‡W.

Ë±s ≥c« «∞LMEu¸, ¥B∂̀ «∞Lb¥d ≥u ̧°UÊ «∞ºHOMW.

Ë≥MU„ œ«zLU {∂U◊ ¥Iu±uÊ °LºÚb… «∞d°UÊ : Ë≥r ±NMOu «∞∑b¸¥f Ë¨Od «∞∑b¸¥f «∞c¥s ¥FLKuÊ °U∞LRßºW.

Ë±º∑ªb±u «∞ºHOMW ≥r «∞FU±KuÊ °Lª∑Kn «∞LJU¢V. √±U «∞dØU», ≠Nr «∞∑ö±Oc.

±º∑ªb±u «∞ºHOMW

«∞d°UÊ                                        

¥∑JKn «∞d°UÊ °U∞∑MEOr «∞FUÂ ∞KºHOMW «∞∑w ≥u ±ºRË‰ ́MNU; ≠Nu ¥b¥d ®RË≤NU,

Ë¥ÔuÓ§�Òt √±u≥̧U, ØLU √≤t ¥∑ªc °Fi «∞Id«̧«‹, Ë¥ºNd ́Kv ̧«•W ©UÆr «∞ºHOMW Ë«∞dØU»... Ë¥πV ́KOt √Ê

¥Iuœ «∞ºHOMW, Ë√Ê ¥uÅKNU ≈∞v °d «_±UÊ. Ë±s £r, ≠SÊ ±ºÚb… Øq «üîd¥s ∞t {dË¸¥W.

«∞C∂‡U◊

±s °Os «∞C∂U◊ «∞c¥s ¥ºÚbËÊ ̧°UÊ «∞ºHOMW, ≥MU„ :

< ±ºÚbËÁ «∞L∂U®dËÊ, Ë≥r ¥FLKuÊ °Uùœ«̧…;

< «∞FU±KuÊ °BHW ±∂U®d… ±l «∞dØU» ÆBb ±ºÚb¢Nr Ë¢b́OLNr ≠OLU ¥ªh §LOl «_≤ADW «∞∑w

¥LU̧ßu≤NU;

<Ë√îOd« ≥Rô¡ «∞c¥s ¥πFKuÊ §LOl «∞LBU∞̀ «∞Lu§uœ… œ«îq «∞ºHOMW ¢ºOd : «∞J∑U°W, «∞ªe«≤W,

«∞LI∑Bb¥W...

1. îb±W «∞∑b¸¥f                                     

≈Ê «∞Lbß̧Os ¥ºÚbË≤Jr ≠OLU ¥∑FKo °πLOl «_≤ADW «∞Lbß̧OW, ≈– ¥∑u«§bËÊ

°U∞LRßºW ∞∑∫ºOºJr °FU∞r ±s «∞LFU̧· «∞πb¥b….

Ë≈Ê ØHU¥U¢Nr «∞∂Ob«̈u§OW ¢R≥KNr ∞LºÚb¢Jr ́Kv «Ø∑ºU» ±πLúW ±s «∞LFU̧·

Ë«∞LNU̧«‹ «∞Ld¢∂DW °Lª∑Kn «∞Lu«œ , Øq •ºV ¢ªBBt, Ë«ù§U°W ́s √ßµK∑Jr, Ë«∞b≠l °Jr °FOb«Î ≠OLU

¥ªh «∞∑FKLU‹ «∞∑w ¢d̈∂uÊ ≠ONU. Ë≈–« ́d≠∑r ØOn ¢A∑GKuÊ °LºÚb¢Nr, ≠S≤Jr ßu· ¢∑πM∂uÊ Øq

¢Qîd √Ë ¢F∏d ≠w «∞∑FK‡r.
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Ë≠w «∞uÆX ≤Hºt, ßOJuÊ «∞Lbß̧uÊ, °U∞Mº∂W ≈∞OJr, ±d®b¥Jr, Ë±u{l £I∑Jr, Ë±u§NOJr ©OKW «∞d•KW

«∞∂∫d¥W «∞∑w √≤∑r °Bbœ≥U. Ë°Uî∑BU̧, ≠S≤Nr ßOπMbËÊ Øq ©UÆU¢Nr ∞πFq ̧•K∑Jr «∞∂∫d¥W ±HOb… Ë±L∑FW 

2. îb±W «∞∑u§Ot

°S±JUÊ «∞Lº∑AU̧ ≠w «∞∑u§Ot √Ê ¥ºÚbØr ́K‡v: 

< ¢IOOr ±Ouô¢Jr ËÆb¸«¢Jr, ËØc« «ù±JU≤U‹ «∞∑w ¢ÔFd÷ ́KOJr, Ë«Ø∑AU· √ß∂U» ≈îHUÆU¢Jr ; 

< ≈œ¸«„ •U§OU¢Jr ËÆOLJr;

< •q «∞LAUØq «∞L∑FKIW °U∞∑u§Ot, Ë¢Kp «∞∑w ¢∑Bq °U∞∑QÆKr œ«îq «∞LRßºW.

3. «∞ªb±U‹ «∞∑d°u¥W

¥ºNd «∞∫d«” «∞FU±uÊ ́Kv «∞ºOd «∞πOb ∞KºHOMW; ≈– ¥d«Æ∂uÊ •Cu¸ «∞dØU», Ë«•∑d«Â «∞Iu«≤Os

«∞CdË¸¥W ∞CLUÊ ̧«•W Ë≥MU¡ Øq Ë«•b œ«îq «∞ºHOMW.

Ëß∑J∑AHuÊ °ºd́W √Ê ±J∑V «∞∫U̧” «∞FUÂ ±s «_±UØs «∞LdØe¥W °U∞LRßºW «∞∑w ß∑∑u§NuÊ ≈∞ONU

≠w ̈U∞V «_•OUÊ .≠JKLU ØUÊ ∞b¥Jr ±AJq, «¢BKu« °bËÊ ¢dœœ, °U∞∫U̧”( … )«∞FUÂ( …), ≠S≤t ßOeËœØr

°U∞LFKu±U‹ «∞CdË¸¥W, Ë¥ºÚbØr ́Kv ≈¥πUœ √•ºs «∞∫Ku‰.

4. «_≤b¥W Ë«_≤ADW «∞Lu«“¥W 

Æb ¢u§b °LRßº∑Jr √≤b¥W ¥IuÂ °∑MAODNU √ßU¢c… ±∑DúuÊ, Ë¢ª∑Kn

«_≤ADW «∞Lu«“¥W ±s ±RßºW ≈∞v √îdÈ .ËÆb ¢ALq ≥cÁ «_≤b¥W «∞LºdÕ,

Ë«ùö́±OU‹,  Ë«∞ADd≤Z ...ËÆb ¢∑ªc ®Jq ¢b«̧¥V ̧¥U{OW.

5. «∞ªe«≤W                                  

ß∑πbËÊ °U∞ªe«≤W :

< Ø∑∂UÎ °S±JU≤Jr «ß∑FU̧¢NU ÆBb Æd«¡¢NU °U∞LMe‰.

< Ë£Uzo, ±ußúU‹, Æu«±Of ...¢º∑FOMuÊ °NU ≠w √°∫U£Jr.

6. îb±U‹ «∞J∑U°W Ë«ôÆ∑BUœ

¥∑JKn «_®ªU’ «∞∑U°FuÊ ∞NcÁ «∞LBU∞̀ °‡: 

< «∞J∑U°W;

< «∞BOU≤W Ë«∞MEU≠W;

< «∞LDFr «∞Lbß̧w (≠w •U∞W «•∑u«¡ «∞LRßºW ́Kv œ«îKOW);

< «∞LM‡̀ (≠w •U∞W «•∑u«¡ «∞LRßºW ́Kv œ«îKOW).

Ë±NLU «î∑KHX «ôî∑BUÅU‹, ô ¢∑dœœË« ≠w «ô¢BU‰ °U∞Lu™n «∞cÍ ¢d¢U•uÊ ≈∞Ot ∞DdÕ «∞Lu{uŸ

«∞cÍ ¥NLJr .



19

«∞M∑OπW

«∞∏U≤u¥W «ù´b«œ¥W

∞Ib °b√‹ «∞d•KW «∞∂∫d¥W, °Fb √Ê «Ø∑AH∑r ±FU∞LNU, ¢∂bË ±∏Od… ∞ö≥∑LUÂ. Ë±s «_ØOb √Ê •ÓOd¢Jr ≤∫u≥U

Æb ÆK]X. ≠Q≤∑r ¢FKLuÊ «üÊ √Ê ≥MU„ √©d«Î ≈œ«̧¥W Ë√îdÈ ¢d°u¥W ≠w îb±∑Jr, Ë√≤NU œ«zLU ±º∑Fb…

∞LºÚb¢Jr ́Kv √Ê ¢FOAu« ¢πU̧» ±∏Ld….

Ëß∑ºL̀ ∞Jr ±Oe«‹ «∞∑KLOc «∞Lº∑JAn «∞∑w ¢LKJu≤NU, ±s «ôß∑HUœ… √Ø∏d ±s ≥cÁ «∞ªb±U‹ «∞LIb±W ∞Jr.

∞Ib √œØ̧∑r «üÊ °Fi «∞LOe«‹ «∞L∑FKIW °Uôß∑JAU·, ËÆL∑r °Q≤HºJr °Uß∑JAU· «∞ªb±U‹

Ë«_®ªU’ Ë«_≤ADW «∞∑w ¢∑u«≠d ≠w ±Rßº∑Jr.

≠bÓ�ËÒ≤u≥U ≥M‡U: 

±Oe«¢w «_ßUßOW Ø∑KLOc ±º∑JAn :
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3. ¢IMOU‹ «∞∑u«Åq

«∞Nb· :

≠w ¬îd ≥c« «∞∑Ld¥s, ßQœ„̧ ±FMv «∞∑u«Åq Ë√́d· ±bÈ «±∑öØw ∞KLNU̧«‹ «∞ªUÅW °t.

«∞∑πd°W:¢ªOq √•b«À «∞∫JU¥W, Ë«ß∑ªKh œôô¢NU Ë±GU“¥NU:

œË�Ê «üÊ  ±U «ß∑ªKB∑t ±s «∞∫JU¥W ≠w «ù©U̧  √ßHKt
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2. {l ≠w «∞πbË‰ √ßHKt ̧Ær )1(°U∞Mº∂W ∞KºKu„ «∞cÍ ¢∑LOe °t ËÆ̧r)0(°U∞Mº∂W ∞KºKu„ «∞cÍ ô

¥MD∂o ́KOp, £r Ær °FLKOW «∞πLl ≠w Øq ±s «∞FLuœ¥s ( √ ) Ë (».)
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«∞M∑OπW  

≤IDW «∞öz∫W √ «∞öz∫W √

√ÅGw ∞Ls ¥∫b£Mw

√¢QØb ±s ßö±W ≠NLw Ë√©dÕ

«∞ºR«‰

√Æb¸ ±U ¥Iu∞t «üîdËÊ

√®U̧„ «∞MU” √≠d«•Nr Ë√•e«≤Nr

√̧•V °LAU̧ØW «üîd¥s ≠w

«∞JöÂ

√¢I∂q «ü¸«¡ «∞LªU∞HW °QßKu»

∞∂Oo

√ß∑FLq «ù¥LU¡«‹ Ë¢∫d¥p

«∞Ob¥s Ë«∞d√” •Os √¢JKr

«∞LπLuŸ

«∞öz∫W» ≤IDW «∞öz∫W»

√ÆU©l «üîd¥s •OMLU ¥JuÊ ∞bÓÍÒ

¸√Í √°b¥t.

ô √©dÕ «∞ºR«‰ Ë∞u ∞r √≠Nr

√ßªd ±s Øq ±U ¥Iu∞t «üîdËÊ

ô √≥∑r °LAÚd «üîd¥s

√•∑Jd «∞MIU‘

√≤∑Ib √≠JU̧ «üîd¥s œËÊ √Ê

¥ÔDKV ±Mw –∞p

√°Iv §U±b« ≠w •b¥∏w
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�«∞M‡Ij «∞∑º‡l

«∞Nb· :

¢∫HOe «∞∑ö±Oc ∞KªdËÃ ́s ≈©U̧ «∞∫bËœ «∞u≥LOW «∞∑w ô ¢u§b

≈ô ≠w √œ≥U≤Nr, Ë¢∫b ±s ≈°b«́U¢Nr Ë´DU¡«¢Nr.

´KOp uÅq «∞MIj «∞∑ºl °Q̧°FW îDu◊ ±º∑IOLW œËÊ ≠̧l

«∞IKr ́s «∞uÆ̧W.

¥I∑Cw «ù°b«Ÿ «∞∑ªKh ±s «∞∑HJOd «∞MLDw, Ë«_•JUÂ «∞Lº∂IW, Ë«_HJUd

«∞L∑b«Ë∞W.

«∞F∂d «∞LÔº∑ªKBW ±s ≥c« «∞∑Ld¥s:
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�ßKW «∞∂Oi

1. «∞∑Ld¥s

√≤πe «∞∑Ld¥s «∞∑U∞w:

< ßKW ¢∫∑uÍ ́Kv °Oi ́Kv ©∂OF∑t ≤OT. √îc √•Lb ≤Bn ±∫∑uÈ «∞ºKW Ë≤Bn °OCW.

< £r √îc ‹ §LOKW ≤Bn ±U ¢∂Iv Ë≤Bn °OCW.

< Ë√îOd«Î √îc ‹ ßFUœ ≤Bn ±U ¢∂Iv ≠w «∞ºKW Ë≤Bn °OCW. Ë∞r ¥∂o ≠w «∞ºKW √¥W °OCW.

< Ør ØUÊ ≠w «∞ºKW ±s °OCW?                                                         

2. «∞F∂d «∞Lº∑ªKBW ±s ≥c« «∞∑Ld¥s

¥M∑Z «ù°b«Ÿ ́s •c· §LOl «ô≠∑d«{U‹ ̈Od «∞MU≠FW

¥I∑Cw «ù°b«Ÿ «ôß∑ªö’ ±s «∞FUœ«‹ Ë«ô´∑IUœ«‹ Ë«_HJUd «∞L∑b«Ë∞W
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œË�Ê ≠w ≥c« «ù©U̧ ±U «ß∑M∑π∑t ±s «ôß∑LU̧….¥M∑Z «ù°b«

«°∑b«¡ ±s «∞F∂U̧… «∞∑U∞OW, •d¸ ≤BUÎ •u‰ √œË«̧ «∞Lbß̧W (́Lq ≠dœÍ √Ë §LÚw).
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5. ̧«ze » .Â.

«∞Lπ‡U‰: ±Fd≠W «∞c«‹.

«∞ºKu„ «∞Lº∑Nb·: «ôß∑JAU·.

«∞Nb· : «Ø∑AU· «∞LOuô‹ «∞LNMOW .

«∞∑FKOLU‹

«Æd≈ «∞∑FKOLU‹ «∞∑U∞OW, Ë«́∑Lb ́Kv ≤Hºp ≠w «_§u°W:

<  ß∑πb ≠w ≥cÁ «∞uÆ̧W ∞u«z̀ ∞LNs ±ª∑KHW:

< Ær °∑d¢O∂NU •ºV «_≠CKOW °Dd¥IW ¢KIUzOW Ë°Jq •d¥W: ∞Of °LIbË¸ √Í √•b √Ë √Í ®w¡ √Ê ¥LMFp

±s «î∑OU̧ ±U ¢HCKt √Ë ±s ̧≠i ±U ô ¥Fπ∂p, ≈≤NU ÆCOW –Ë‚ ®ªBw. Ëô ¢u§b √§u°W Å∫O∫W

Ë√îdÈ îU©µW, °q Øq «_§u°W ÅUz∂W ±U œ«±X ¢ÔF∂d ́s «î∑OU̧„ «∞∑KIUzw.

< «Æd√ √ËôÎ «∞öz∫W (√) , £r ̧¢V, °Fb –∞p, ≥cÁ «∞LNs ±ºπö ̧ÆLU ¢d¢O∂OU ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W (Æ̧r 1

°U∞Mº∂W ≈∞v «∞LNMW «∞∑w ¢HCKNU √Ø∏d ... ËÆ̧r 6 °U∞Mº∂W ∞KLNMW «∞∑w ¢Fπ∂p °b§̧W √Æq).

<  ̧¢V «∞Ku«z̀ », Ã, œ, ... ́Kv ≤Hf «∞MNZ.

<  «∞uÆX ̈Od ±∫bœ.

±K∫u™‡W: Øq √ßLU¡ «∞LNs Ëœ̧‹ °BOGW «∞LcØd, Ë¥LJs «î∑OU̧≥U ±s ∞bÊ «∞cØu¸ Ë«ù≤UÀ.
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√

«î∑BUÅw ≠w ≈ÅöÕ ≥OUØq «∞ºOU̧«‹

«î∑BUÅw ≠w ́Kr «_•u«‰ «∞πu¥W

√ß∑U– ±Uœ… «∞dÆh

≈±UÂ √Ë ́U∞r œ¥Mw

¢U§d °U∞∑IºOj √Ë °U∞πLKW

±b¥d °Mp √Ë ±Bd· √Ë Æd÷

»

©∂OV

Å∫U≠w

´U∞r ≤HºU≤w

ÅU•V ≠Mb‚ √Ë ±DFr

±∫UßV √Ë ±I∑Bb

•‡‡ö‚

Ã

ØU¢V √Ë ±R∞n

±Ld÷

±b»̧ ̧¥U{w

ØU¢V ≠w ≈œ«̧…

º́JdÍ

≠Oe¥Uzw
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œ

±H∑g ≠w ≈œ«̧… ́Lu±OW

±c¥‡l

±d«ÆV •dØW «∞DOd«Ê

±OJU≤OJw

±H∑g «∞Ad©W

±L∏q ±ºd•w

≥‡

±∫U±w

§LdØw

¸°UÊ ©Uzd…

√ß∑U– ≠w ±Uœ… «∞d¥U{OU‹

√ß∑U– ≠w «∞KGW Ë«üœ«»

±b¥d ±RßºW ¢d°u¥W √Ë ≤UœÍ

Ë

°Uzl ≠w ±∑πd

°∫‡dÍ

«î∑BUÅw ≠w «ùö́±OU‹

≠MUÊ ±ußOIw

√ß∑U– °Uô°∑b«zw

±COn( … )§uÍ( …)
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ØOHOW ¢B∫Ò «∞d«ze: 

°Fb √Ê ̧¢∂X Øq «∞LNs °∫ºV ±U ¢HCKt, ßu· ¢dÈ √Í ±πLúW ±s «∞LNs ¢NLp √Ø∏d («∞LNs «∞FKLOW,

±Ns «∞∂Ol...≈∞a). Ë∞Nc« «∞Gd÷, ß∑ÔbÓË�ÒÊÔ ≠w «∞πbË‰ √ßHKt «_Æ̧UÂ «∞∑w Ë{F∑NU ≠w ∞u«z̀ «∞LNs.

≠∂U∞Mº∂W ≈∞v «∞öz∫W (√) œË�Ê «_Æ̧UÂ ±s «_´Kv ≈∞v «_ßHq ≠w «∞FLuœ (√). Ær °U∞FLKOW ≤HºNU °U∞Mº∂W

≈∞v «∞FLuœ (»), £r (Ã ...) Ë∞Js Øs •c¸«Î, ß∑∂b√ œ«zLU ±s «∞ªU≤W «∞∑w ¢∫Lq ≤IDW, ́Kv √Ê ¢F∂U «∞M∑UzZ

«∞L∑∂IOW ≠w «∞ªU≤U‹ «∞L∑∂IOW ́Kv «∞∑u«∞w.

°Fb ≥cÁ «∞FLKOW, Ær °πLl «_Æ̧UÂ √≠IOU, Ë{Ól «∞LπLuŸ ≠w «∞ªU≤W «∞LªBBW ∞c∞p.

Ë√îOd«, ̧¢V «≥∑LU±U¢p : •OY ¥b‰ √ÅGd ±πLuŸ ́Kv «ô≥∑LUÂ «∞cÍ ¥dËÆp √Ø∏d. {Ft ≠w «∞Ld¢∂W

«_Ë∞v, Ë«Ø∑V "√Ë‰" ≠w îU≤W «∞∑d¢OV °πU≤V «∞LπLuŸ, ËÆr °MHf «∞Aw¡ °U∞Mº∂W ≈∞v «∞∏U≤w

Ë«∞∏U∞Y....Ë≥Jc« œË«∞Op.

±∏ö :

«∞d¢∂W «∞LπLuŸ Ë ≥‡ œ Ã » √

. Ë«ÆFw

. °U•Y

. ≠MUÊ

. «§∑LÚw

. ±∂Uœ¸( ±Ib«Â)

. «±∑∏U∞w

√

2

6

3

1

5

4

»

5

3

1

4

6

2

Ã

3

5

1

4

8

1

œ

2

1

3

5

6

4

≥

1

4

3

2

6

5

Ë

5

6

4

3

1

2

«∞d
¢
∂W

«∞L
π
L
u
Ÿ

Ë ≥ œ Ã » √

îU±f 62 6 3 5 8 2 2 Ë«ÆFw

¸«°l 42 4 2 6 1 5 6 °U•Y

£U∞Y 22 3 6 4 3 3 3 ≠MUÊ

£U≤w 51 1 5 2 5 1 1 «§∑LÚw

√Ë‰ 41 2 1 1 1 4 5 ±∂Uœ¸

îU±f 62 5 4 3 4 6 4 «±∑∏U∞w
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¢Fd¥n ±u§e ∞ú≤u«Ÿ «∞º∑W «∞LI∑d•W

1. «∞MuŸ «∞u«ÆFw: ¥∑LOe °U∞∂ºU©W, Ë°Uô¢πUÁ «∞FLKw, Ë°U∞LuÆn «∞D∂OFw, Ë¢πc°t «_≤ADW «∞LKLußW

(¥∑LOe °LNU̧… ≠w «_´LU‰ «∞ObË¥W : «_®OU¡, «_œË«‹, «üô‹), Ë«∞∑FU±q «∞L∂U®d ±l «∞D∂OFW

(«∞∫Ou«≤U‹, «∞M∂U¢U‹), Ë∞t ≈∞LUÂ °U_∞FU» «∞d¥U{OW. Ë≥u ¥N∑r Øc∞p, Ë´Kv ß∂Oq «∞L∏U‰,

°U∞LOJU≤Op √Ë °∑IMOU‹ √îdÈ.

2. «∞MuŸ «∞∂U•Y: ¥∑LOe ≥c« «∞MuŸ °LÓOKt ∞Kb¸«ßW, Ë±s ÅHU¢t √≤t ±∫V ∞öß∑DöŸ, ±∑H∑̀ Ë±MNπw.

Ë¥∑LOe «∞∂U•Y °U∞Lö•EW «∞bÆOIW Ë«∞∑πd°W Ë–∞p ±s √§q ≠Nr «∞Eu«≥d «∞L∫ODW °t («∞HOe¥UzOW ±MNU,

√Ë «∞∂Ou∞u§OW, √Ë «∞∏IU≠OW), °q ≈≤t ±∑Q±q √Ø∏d ±Mt ±∂Ò °Qßd«̧Á .≈Ê «∞∂U•Y Æb ¥LOq ®OµUÎ ±U ≈∞v

«ô≤Fe«‰ ́s «∞∫OU… «∞FLu±OW .

3. «∞MuŸ «∞HMUÊ: ¥∑LOe °U∞∫f «∞d≥On Ë«∞dÆOo, Ë«ù°b«Ÿ Ë«ô°∑JU̧ Ë«ô≤HFU∞OW Ë´bÂ «ô±∑∏U∞OW. Ë¥∫V

«∞MuŸ «∞HMUÊ Æ∂q Øq ®w¡ √Ê ¥F∂d ́s √≠JU̧Á Ë±AÚdÁ Ë©Lu•U¢t ́s ©d¥IW «∞ªDU» Ë«∞J∑U°W

Ë«∞LußOIv Ë«∞LºdÕ. Ë´Kv «∞FJf ±s –∞p, ≠S≤t ¥AFd °MuŸ ±s «∞MHu¸ ±s «_´LU‰ «_Ø∏d ¢MEOLUÎ

Ë«∞LHdË{W ́KOt (√Í ô ¥∑∫Lq «ùØd«≥U‹).

4.«∞MuŸ «ô§∑LÚw: ≈≤t ®ªh ËœÒÍ, ±∑HU≥r, Ød¥r, ±b„̧ ∞LAUØq «∞GOd, ¥∫V ±ºÚb… «üîd¥s

°U∞FLq ≠w ±Ob«≤w «∞∑d°OW Ë«∞FöÃ. Ë´Kv «∞FJf ±s –∞p, ≠S≤t ô ¥∫V ? °q ¥d≠i - «_≤ADW –«‹

«∞DU°l «∞∑IMw Ë«ùœ«̧Í.

5. «∞MuŸ «∞LIb«Â: ≈–« ØUÊ «∞MuŸ «∞LIb«Â ¥∂∫Y ́s ̧°j ́öÆU‹ ±l «üîd¥s, ≠c∞p ±s √§q ¢ºOOd≥r √Ø∏d

±s ±ºÚb¢Nr °Uß∑FLU‰ îb±U¢Nr ∞∑∫IOo √≥b«≠t «∞AªBOW. ≈≤t ≤AOj, ©LuÕ, Ë«£o ±s ≤Hºt,

¥N∑r îBuÅUÎ °U∞ºOUßW Ë«ôÆ∑BUœ, Ë≥u ́Uœ… §b ±MEr.

6. «∞MuŸ «ô±∑∏U∞w: –Ë {LOd •w, ±∏U°d, ±∫∑dÂ ∞KIu«≤Os, ±∫V ∞KMEUÂ. Ë¥ENd «∞MuŸ «ô±∑∏U∞w ≈±U

ØLMHÒc §Ob, Ë≈±U ØL∫Io, ±MEr Ë±MNπw îBuÅUÎ ≠w ±OUœ¥s «∞L∫Uß∂W Ë«∞∑u£Oo Ë´Lq «∞LJ∑V.
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6. √≤U Ë«üîdËÊ                  

ôz∫‡W «∞LOe«‹ «∞AªBOW (√±∏KW)

±U≥d ≠w «_®GU‰ «∞ObË¥W  - “́Or (√•V ÆOUœ… «üîd¥s ) - Åd¥̀ - œ«zLU ±º∑Fb ∞∑Ib¥r îb±W - Ë«£o

°MHºw - ±MDIw - ≠d¥b ±s ≤úw (√¢L∑l °LOe«‹ ô ¥L∑KJNU ́U±W «∞MU”) ±IMl - Å∂u¸ - ≠Cu∞w

(√¢ºr °∫V «ôß∑DöŸ) Ë«ÆFw - ≤AOj - ≥Uœ� - Ë«ßl «∞ªOU‰ - ±ÔBm ≈∞v  «üîd¥s - ¢FUË≤w

(«∞∑FUËÊ ±l «üîd¥s) ±∑BKV «∞d√Í - √¢LOe °Uôß∑Iö∞OW - ©LuÕ - ±∏U°d (ô √ß∑ºKr °ºNu∞W) √•V

«∞LMU≠ºW - –Ë ®F∂OW - ±∑∫Lf ( ¢HUƒ∞w, ±∑HUzq) - ßNq «ù•∂U◊ - ̧“¥s - ±∫V ∞K∑d¢OV Ë«∞MEUÂ

- ±∂bŸ - ±∑u«{l - ¢KIUzw - ±∫V ∞ú®OU¡ «∞πLOKW - ®U©d( ∞∂o «∞∑b°Od) «≤HFU∞w (́U©Hw) √¢Bd·

°Dd¥IW ±ºRË∞W - ±πb ≠w œ¸«ß∑w - œÆOo - ±dÕ - ±ªKh - ́LKw - §b¥d °U∞∏IW - œÆOo «∞Lö•EW

- ±∫V ∞Jq ±U ≥u œ≥Mw (¢b«Ë‰ «_≠JU̧) ±MFe‰ - ±∑ºU±̀ - îπu‰...

ôz∫W ±Oe«¢w «∞AªBOW

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

«∞F∂d «∞Lº∑ªKBW ±s ±IU̧≤W «∞öz∫∑Os

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ôz∫W «∞LOe«‹ «∞AªBOW «∞LºMb…

±s ∞bÊ ̧≠Oo ±s «∞LπLúW ¥Fd≠Mw §Ob«

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................



33

�®F∂O∑w œ«îq «∞Iºr

®F∂w / «≤Fe«∞w

«∞Nb·:

-  «Ø∑AU· œ§̧W  ®F∂OW «∞∑KLOc œ«îq ±πLú∑t.

-  ≈́Uœ… «∞MEd ≠w ±u«Æn «∞∑ö±Oc.

«∞∑πd°W:

< √–Ød √ßLU¡  “±ö¡ ±s ÆºLp  ¢uœ √Ê ¢M∑Lw ≈∞v ±πLú∑Nr  {Ls ≠d¥o ́Lq (¸¢∂Nr •ºV

«_≠CKOW ) :1. .......................................................................................................................................

2. .......................................................................................................................................

3. .......................................................................................................................................

4. .......................................................................................................................................

5. .......................................................................................................................................

< √–Ød √ßLU¡ “±ö¡ ±s ÆºLp ¢uœ √Ê ¢M∑Lw ≈∞v ±πLú∑Nr {Ls ≠d¥o ̧¥U{w (¸¢∂Nr •ºV

«_≠CKOW) :1. .......................................................................................................................................

2. .......................................................................................................................................

3. .......................................................................................................................................

4. .......................................................................................................................................

5. .......................................................................................................................................

< Ær °∑∂KOm ≤∑Uzπp ∞KLπLúW «∞LJKHW °∑Hd¥m «∞M∑UzZ

«∞M∑OπW

Ë«üÊ, °Fb ¢Hd¥m «∞M∑UzZ, œÓËÒÊÚ ≠w «∞ªU≤W √ßHKt ±U «ß∑ªKB∑t ±s ≥c« «∞∑Ld¥s
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«ôî∑OU̧

«∞HdœÍ

´K∂W «∞∏IU»

√©FLW ±dØe…

05 ßM∑L∑d« ±s •∂q"
«∞MU¥KuÊ"
±CKW •d¥d¥W

°DU̧¥W ¢A∑Gq °U∞DUÆW

«∞ALºOW

±ºbßUÊ ±s ́OU̧ 54

´K∂W ±s ±º∫u‚ «∞∫KOV

îe«Ê √ØºπOs ±s 05 ØKm

îd¥DW ≠CUzOW ÅGOd…

∞LπLúW «∞MπuÂ «∞ILd¥W

±dØV ∞û≤IU– ¥ÔMHa ¢KIUzOU

°uÅKW ±GMDOºOW

22 ∞∑d« ±s «∞LU¡

•IO∂W «ùßFU≠U‹ «_Ë∞OW

≈®U̧«‹ {uzOW

¬∞W"±dßKW-±º∑I∂KW"
¢A∑Gq °U∞DUÆW «∞ALºOW

(nylon)

«∞Hd‚

±πLuŸ «∞Hd‚:

«î∑OU̧

î∂d«¡
«∞Hd‚

±πLuŸ «∞Hd‚:

«ôî∑OU̧

«∞πLÚw

36

8. ¢UzNuÊ ́Kv ßD` «∞ILd         

∞Ib ¢∫DLX ßHOM∑Jr «∞HCUzOW ≈£d ≥∂u◊ «{Dd«̧Í ́Kv ßD` «∞ILd. Ë¢∑∫bœ

±NL∑Jr, «üÊ, ≠w «ô∞∑∫U‚ °ºHOMW √îdÈ ¢∂Fb °LºU≠W 023 ØKr ±s ≤IDW

«ôÅDb«Â, ́Kv ßD` «∞ILd «∞LÔCU¡.

Ë∞Ib •Dr ≥c« «∞N∂u◊ «ô{Dd«̧Í Øq √±∑F∑Jr Ë¢πNOe«¢Jr ±U ́b« 51 ®OµU, Ë√Å∂̀ °IUƒØr ́Kv ÆOb

«∞∫OU…, ̧≥OMU °Uô∞∑∫U‚ °U∞ºHOMW «∞HCUzOW «_îdÈ...

´KOp ¢d¢OV «_®OU¡ «∞ªLºW ́Ad °∫ºV «_Ë∞u¥W, Ë«{FU ̧Ær 1 √±UÂ «∞Aw¡ «∞cÍ ¥∂bË ∞p √Ø∏d √≥LOW

∞K∫HUÿ ́Kv •OU… ©UÆr «∞ºHOMW «∞HCUzOW, £r ̧Ær 2, £r ̧Ær 3 ≈∞v ¬îdÁ. Ë{l ̧Ær 51 √±UÂ «∞Aw¡ «∞cÍ

¥∂bË ∞p √Æq ≈≠Uœ… (́Lq ≠dœÍ).

°Fb –∞p, √́b «∞∑Ld¥s ≤Hºt °U¢HU‚ ±l ±πLúW ±s “±özp.
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9. ±GU±d… ≠w §e¥d… îU∞OW

ÆU‰ ¢FU∞v"ËÆq «́LKu«..............."

≠LMc ™Nu¸ √Ë∞v «∞∑πLFU‹ «∞∂Ad¥W ́Kv «_÷̧ ®Jq «∞FLq √ßU” «∞∑d«°j Ë«ôß∑Ld«̧, ≤ºU¡ Ë§̧Uq

≠d«œÈ √Ë §LÚU‹, ô ¥LJs ∞Nr «∞∂IU¡ œËÊ «∞IOUÂ °FLq ±∫bœ ≠w ±π∑LFU¢Nr .

≠LU «∞cÍ ¥πFq ±s «ù≤ºUÊ ØUzMU ́U±ö °U±∑OU“?

<LU «∞ºd Ë¸«¡ «̧¢∂U◊ «∞∫OU… «∞∂Ad¥W °U∞FLq ?

< KLU–« ¥FLq «ù≤ºUÊ?

«∞Nb·

≠w î∑UÂ ≥c« «∞∑Ld¥s ßQØuÊ ÆUœ¸« ́Kv «∞úw °QÊ «∞∫U§U‹ «∞Hdœ¥W Ë«∞πLÚOW ≥w ±Bb¸ «∞FLq.

«∞∑πd°W

¢Bu¸ √≤p îd§X, √≤X Ë√ÅbÆUR@, ≠w ̧•KW °∫d¥W, Ë√≤Jr ¢Fd{∑r ∞Gd‚ .Ë°Fb ±GU±d«‹ ́b¥b… °KG∑r

®U©µU ≠w §e¥d… îU∞OW.
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§dœ «∞∫U§U‹

±πLú∑p ±Fd{W °Iu… ∞K∂IU¡ ±b… ©u¥KW ́Kv ≥cÁ «∞πe¥d…, ̧°LU ∞Fb… √ßU°Ol √Ë ®Nu¸, ̧°LU ∞Fb…

ßMu«‹.

°LU √≤t ¥∑FOs ́KOJr «∞∂IU¡ ́Kv ÆOb «∞∫OU… °Fb ≥cÁ «∞JU̧£W, Ë¢MEOr ±FOA∑Jr ́Kv ≥cÁ «∞πe¥d…, •bœË«

ÆUzLW ¢A∑Lq ́Kv «∞∫U§U‹ «∞Hdœ¥W Ë«∞πLÚOW «∞L∑MúW «∞∑w ́KOJr ≈®∂ÚNU «≤DöÆU ±s ôz∫W

«∞Lu{úU‹ «∞∑U∞OW.

ôz∫W «∞Lu{úU‹ :
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«∞M∑OπW

«∞∫U§U‹ «∞Hdœ¥W Ë«∞πLÚOW

¥Ôö•k √Ê «∞∫Ou«≤U‹ ¢∑Bd· °∫Ou¥W •OMLU ¥∑FKo «_±d °∑u≠Od

«∞Gc«¡, √Ë «∞∫LU¥W Ë«ô´∑MU¡ °BGU̧≥U.

≈≤NU ≈–Ê ¢MAj ±s √§q ¢∫IOo •U§U¢NU.

≈Ê «∞∑Q±q ≠w «∞∫OU… ≠w §e¥d… îU∞OW, ¥ºL̀ ∞Jr °Sœ¸«„ Ë≠d… •U§U¢Jr «∞Hdœ¥W Ë«∞πLÚOW Ë¢MúNU

°BH∑Jr √≠d«œ« Ë√́CU¡ œ«îq «∞πLÚW.

Ë≠w ̧√¥Jr, ≥q «∞∫OU… ≠w ≥cÁ «∞πe¥d… ≤ºªW ±BGd… ±DU°IW ∞LU ¥πdÍ •U∞OU œ«îq ±π∑LFMU «∞LFUÅd?

≈Ê «∞Jq ¥ºFv ≈∞v «∞FOg °d≠U≥OW, Ë¥∑DKl ≤∫u ≤Lj ±FOs ±s «∞FOg .Ë±U œ«Â «∞JUzs «∞∂AdÍ ±OUô ≈∞v

≈®∂UŸ •U§U¢t, ≠S≤t ¥∫d’ œ«zLU ́Kv ¢∫IOo «∞d≠U≥OW Ë¢∫ºOs ™dË· ́OAt. Ë°LU √≤MU ≤Eq

±∑CU±MOs ±l ̈Od≤U, ≠S≤MU ≤uœ ¢Ib¥r ±ºU≥L∑MU ±s √§q ≈®∂UŸ •U§U¢MU «∞AªBOW Ë«∞∫U§U‹

«∞πLÚOW. ≥Jc« ≤b„̧ √≤t ≈–« ∞r ¢Js ∞b¥MU √Í •U§W ≤A∂FNU, ≠Ks ¥JuÊ ∞MU √°b« √Í œ«≠l ∞KFLq.

∞∂Fi «_≠d«œ ±Oq îU’ ≈∞v °Fi «∞∫U§U‹ ßu«¡ √ØU≤X ≠dœ¥W √Â §LÚOW.

±U «∞∫U§U‹ «∞∑w ¢N∑r °NU ́Kv «∞ªBu’ ?

±s «∞LLJs √Ê ¥JuÊ «≥∑LU±p °NcÁ «∞∫U§U‹ ±Bb¸« ∞FLKp «∞LNMw «∞Lº∑I∂Kw.
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01. ±FMv «∞FLq 

«∞Nb·

≠w ≤NU¥W ≥c« «∞∑Ld¥s, ßQØuÊ ÆUœ¸« ́Kv √Ê √œ„̧ √Ê «∞FLq ¥ÓÓJÚLÔs ≠w ¢∫u¥q «∞∂OµW ±s √§q ¢K∂OW «∞d̈∂U‹

«∞Hdœ¥W Ë«∞πLÚOW

«∞∑πd°W

¢∫u¥ö‹

≥q °S±JU≤p «∞F∏u¸, œ«îq ÆÚW «∞b”̧, ́Kv ®w¡ Ë«•b ∞Of ≤∑U§U ∞K∑∫u¥q?

°Jq ¢QØOb, ≠Jq ®w¡ ¥∂bË √≤t ≤∑OπW ∞∑∫u¥q ±FOs .≥cÁ «∞Ld…, «≠∫Bu« •u«∞OJr «_®OU¡ «∞∑w ¢r

¢∫u¥KNU ±s Æ�∂Óq� «ù≤ºUÊ.

{Fu« ÆUzLW °NcÁ «_®OU¡:
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«∞JUzs «∞∂AdÍ Ë°Oµ∑t :

¥∑JOn «∞∫Ou«Ê °ºNu∞W ±l °Oµ∑t, °Gi «∞MEd ́s «∞EdË· «∞L∑∫JLW ≠ONU. ≠Hw ±MUŒ «ß∑u«zw, ±∏öÎ,

≤F∏d ́Kv £FU°Os ±s –Ë«‹ «∞bÒÂ «∞∂U̧œ. √±U ≠w «∞bË‰ –«‹ «∞LMUŒ √Ø∏d °dËœ…, ≠MBUœ· £b¥OU‹ –«‹ ≠ÓdÚË

ßLOp, Ë±∑L∑FW °D∂IW ≥U±W ±s «∞A∫uÂ.

Ë≠w ≤NU¥W «∞LDU·, ≠SÊ «∞JUzs «∞∂AdÍ ô ¥∑GOd •O∏LU •q ≈ô ÆKOö §b«, °q ≈Ê] ±U ¥ºFv ≈∞v ¢Fb¥Kt

Ë¢∫u¥Kt, ≥u °Oµ∑t. Ëßu«¡ °Mv ∞MHºt ±ºJMU, √Ë ÅMl ∞MHºt ±ö°f ¢ÓI�Ot ¢IK∂U‹ «∞πu, ≠S≤t ¥π∑Nb

œ«zLU Øw ô ¥∑GOd ≈ô ÆKOö.

¥FLb «∞JUzs «∞∂AdÍ ≈∞v ¢GOOd «∞∂OµW °∫OY ¢º∑πOV ∞∑K∂OW ̧¨∂U¢t.

«∞∂OµW≥w ±πLuŸ «∞AdË◊ «∞D∂OFOW («_÷̧, «∞LU¡, «∞Nu«¡; ...«∞a), Ë«∞∏IU≠OW «∞JHOKW °U∞∑Q£Od ≠w

«∞JUzMU‹ «∞∂Ad¥W Ë√≤AD∑Nr..

«∞∂OµW√¥CU ≥w ±U ¢HFKt «∞JUzMU‹ «∞∂Ad¥W, Ë±U ¢BMFt Ë¢∂∑JdÁ «≤DöÆU ±s «∞Lu«œ «∞L∑U•W œ«îq «∞D∂OFW.

¸°LU ØU≤X «∞∂OµW √¥CU ±ENd« ±s ±EU≥d ́∂Id¥W «∞JUzs «∞∂AdÍ «∞cÍ ¥ÔFb‰ Ë¥ÔGOÒd ±U ≥u ±u§uœ ≠w •U∞∑t

«∞D∂OFOW °GU¥W ¢JOOHt ±l ̧¨∂U¢t «∞ªUÅW.

≥c« «∞∑Q£Od «∞cÍ ¥LU̧ßt «∞JUzs «∞∂AdÍ ́Kv ±∫ODt ¥∑πKv √ßUßU ±s îö‰ «∞∑∫u¥ö‹ «∞∑w ¥IuÂ °NU.

Ë≥cÁ «∞∑∫u¥ö‹ ≥w ≤∑OπW ∞ú´LU‰ «∞∑w ¥LU̧ßNU ́Kv «∞LUœ… Ë«∞D∂OFW : Ë≥c« ±U ≤ºLOt «∞FLq.

°Fi «∞∫Ku‰ ∞LAJö‹ «∞∂Ad¥W

≈Ê «∞JUzs «∞∂AdÍ œ«zrÔ «∞∂∫Y ́s «∞∫Ku‰ «∞L∑FKIW °U∞LAJö‹ «∞∑w ¢Hd{NU ́KOt «∞∫OU…; ≠O∑Bd·

°Dd¥IW ±KLußW ¢πUÁ √≤b«œÁ, Ë¢πUÁ «∞LUœ… Ë«∞D∂OFW. ≈≤t ≈–Ê ±OU‰ ≈∞v ¢∫u¥q «∞∂OµW.

<´OMu« «_´LU‰ «∞∑w ÆUÂ °NU «ù≤ºUÊ, «∞∑∫u¥ö‹ «∞∑w ±U̧ßNU ́Kv °Oµ∑t °GU¥W •q «∞LAJö‹

«∞MU§LW ́s •U§U¢t ≠w «∞LπUô‹ «∞∑U∞OW:
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01. ùœ«̧…

«∞πLÚW
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«∞M∑OπW

«∞∑∫u¥ö‹ «∞∑w ¢Ô∏Od «≥∑LU±w

¥d¢Je «∞FLq, ≈–Ê, ́Kv ≈®∂UŸ «∞d̈∂U‹ «∞Hdœ¥W Ë«∞πLÚOW °∫q «∞LAUØq «∞∑w ¢∏Od≥U ≥cÁ «∞d̈∂U‹ Ë–∞p

°U∞IOUÂ °∑∫u¥ö‹ ́Kv «∞∂OµW.

•ºV «ô≥∑LUÂ «∞cÍ √™ÚNÓd¢t ≠w «∞L∫u¸ «∞ºU°o °U∞Mº∂W ≈∞v °Fi «∞∫U§U‹ √Ë °U∞Mº∂W ≈∞v √Í •U§W

√îdÈ, ±U «∞∑∫u¥ö‹ «∞∑w ¢NLp °BHW îUÅW?

«∞∑∫u¥ö‹ «∞∑w ¢¢D∞°äU ≥cÁ «∞∫U§U‹ «∞∫U§U‹
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11. ±d¢Je«‹ ±NMW ±U

∞Ib «ß∑DFXÓ, ±s îö‰ ¢Ld¥s «∞πe¥d… «∞ªU∞OW, √Ê ¢J∑An ́U∞r «∞AGq. °HCq ≥cÁ «∞∑πd°W, √œØ̧X √Ê

«∞∫U§U‹ ¢Cl «_≠d«œ √±UÂ ±AJö‹ ¥∑ÓFO]sÔ ́KONr •KNU. ∞Ib √œØ̧X √¥CUÎ √Ê «∞∂∫Y ́s •Ku‰Ì ∞NcÁ

«∞LAJö‹ ¥ÓbÚ≠l «ù≤ºUÊ ≈∞v ¢Ó∫Úu¥q °Oµ∑t.

≥Jc« ≈–Ê, ≠NLX ±U ≥u «∞FLq : ¢∫u¥q ∞K∂OµW «≤DöÆUÎ ±s √≠FU‰ ¢ÔLU̧” ́Kv «∞D∂OFW √Ë «∞LUœ… °u«ßDW

√œË«‹ ¥∑DKV «ß∑FLU∞NU ±Fd≠W Ë±NU̧… îUÅ∑Os.

≠Nq ≥cÁ «∞LFd≠W «∞ºD∫OW

∞KFLq ØU≠OW?

Ë ±U–« ¥LOe ±NMW ±U?

«∞Nb·

≠w ≤NU¥W ≥c« «∞∑Ld¥s ßQØuÊ ÆUœ¸«Î ́Kv √Ê √́d· «∞FMUÅd «∞dzOºOW «∞∏ö£W «∞∑w ¢∫bœ ±NMW ±U,

Ë√ß∑FLKNU ≠w «Ø∑AU≠w ∞FU∞r «∞AGq.
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«∞∑πd°W

ØOn ¢DdÕ «_ßµKW «∞∑w ¢ÔLÓJÒs ±s «∞∫Bu‰ ́Kv «∞LFKu±W «∞LMUß∂W

≈Ê «_ßµKW «∞∑w ¢Dd•NU ôØ∑AU· ±NMW ±U ≥w ́∂U̧… ́s ÅMHOs:

< «_ßµKW «_∞GU“";

< «_ßµKW «∞LÔuÓßFW.

√±U «_Ë∞v, ≠Nw √Æq ≤πÚW, Ë√±U «∞∏U≤OW ≠∑Iuœ ≈∞v «∞Nb· ±∂U®d….

«_ßµKW " «_∞GU“ "Ë«_ßµKW «∞LÔuÓßFW

∞�MHÚ∑d÷ √≤p ¢∑ºU¡‰ ́LU ¥Kw:

≥q ¢ºL̀ ≥cÁ «∞LNMW °∑IU{w ̧«¢V Æb¸Á 0005 œ≥̧r?

≥Jc« ¢ºIDuÊ ≠w ≠Óa «∞^ÔKGÚe. ≠SÊÚ ¢L]X «ù§U°W °‡" ô", –∞p ô ¥ÔLÓJÒMJr ±s ±Fd≠W ≈–« ØUÊ «∞d«¢V √Ø∂d ±s ≥c«

«∞L∂Km √Â √ÅGd.

ËØq ±U ¢º∑DOFuÊ ±Fd≠∑t ≥u √Ê «∞d«¢V ∞Of ≥u 0005 œ≥̧r.

°Nc« «∞ºR«‰ ô ≤∫Bq ́Kv ±FKu±U‹ ±HOb….

∞MH∑d÷ «üÊ °Q≤Jr ¢∑ºU¡∞uÊ ́LU ¥Kw:

≥q ¥∑IU{v «∞Aªh, ±s ≥cÁ «∞LNMW ̧«¢∂UÎ §Ob«Î?

≈Ê «∞ºR«‰ §b ̈U±i, Ë≠w «∞∫IOIOW, «≤DöÆUÎ ±s √Í ±∂Km ¢F∑∂dËÊ √Ê «∞d«¢V §Ob«Î?

•bœË« ßR«∞Jr, ≥q ¢IBbËÊ ̧«¢∂UÎ √́Kv ±s 0005 œ≥̧r? ≈–« ØUÊ ≥c« ±U ¢uœËÊ ±Fd≠∑t, ≠SÊ «∞ºR«‰

«∞cÍ ¥πV Ë{Ft ≥u «∞∑U∞w:

≥q ¥∑IU{v ≥c« «∞Aªh ̧«¢∂UÎ  √́Kv ±s 0005 œ≥̧r?

≥Jc« ¥B∂̀ «∞ºR«‰ ≤U§FU •IOIW _≤t ¥ºL̀ °∑IºOr ́U∞r «∞AGq ≈∞v

ÅMHOs Ø∂Od¥s °ªBu’ «∞d«¢V.

≥c« ≥u ≤uŸ «_ßµKW «∞cÍ ¥πV ́KOMU «́∑LUœÁ ØKLU Ë«§NMU ∞Ge«Î ±U .

∞LU–« ≤d¥b «∞∫Bu‰ ́Kv ±FKu±U‹ •u‰ ±NMW ±U, ≠SÊ ©∂OFW «∞ºR«‰ ¥LJs √Ê ¢JuÊ

±ª∑KHW ÆKOöÎ, ∞Js ¢Eq «∞bÆW ≥w «∞ºLW «∞LDKu°W «_Ë∞v, Ë≥w ¢Ô∫bÓœ œ«zLU °U∞Nb· ±s «∞ºR«‰, √Í ±U

≤d¥b ±Fd≠∑t.

≥q O∑IU{w ̧«¢∂UÎ

Æb¸Á 0005 œ≥̧r?

≥q O∑IU{w ̧«¢∂UÎ

O≠Ëo 0005 œ≥̧r?
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3 2 1 «∞ºR«‰

«∞LπLuŸ

«∞LNMW ≥w:

«∞LNMW «∞ºd¥W

ôØ∑AU· «∞LNMW «∞ºd¥W, ́KOJr √ Ê ¢Dd•u« «_ßµKW «∞∑w ±s ®Q≤NU √Ê ¢b∞Jr

´Kv √Ø∂d ́bœ ±s «∞LFKu±U‹.

{Fu« √ßµK∑Jr ≠w «∞πbË‰ √ßHKt, œËÊ «ô≥∑LUÂ °U_´Lb… «∞L∑u«§b… ́Kv «∞OºU̧.
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«∞uÅHW «∞º∫d¥W

¥∂d≥s «∞∑Ld¥s «∞ºU°o ́Kv √≤t ô ¥JHw «∞Iu‰  : "¥U ́U∞r «∞AGq «≠∑̀ °U°p".

Ë±l –∞p, ¢u§b ËÅHW ß∫d¥W ¢ºL̀ °H∑̀ °U» ́U∞r «∞AGq ∞K∑LJs ±s «Ø∑AU· «∞LNs «∞∑w ¥ªHONU.

Ë≠Cö ́Kv –∞p, ≠SÊ ≥cÁ «∞uÅHW «∞º∫d¥W ¢JAn ∞MU ́s §LOl «∞ªBUzh «_ßUßOW ∞LNMW ±s

«∞LNs.

Ë ¥∑FKo «_±d °∏ö£W √ßµKW √ßUßOW ¥ÔLÚJMJr √Ê ¢Ôd§�Fu« ≈∞ONU «_ßµKW «∞∑w œÓË≤Ú∑Ôr √Ë ©d•∑r ́Kv

±MADJr.

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW ?

±U–« ¢∑DKV ? ±U–« ¢πKV ?

¥LJs √Ê ¥∑CLs Øq ßR«‰ ±s ≥cÁ «_ßµKW ́MBd¥s «£MOs:

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW ?<©∂OFW «∞FLq

<™dË· «∞FLq

±U–« ¢∑DKV ≥cÁ «∞LNMW ?<«∞ªBUzh «∞c«¢OW «∞LDKu°W

<«ù´b«œ «∞ö“Â

±U–« ¢πKV ≥cÁ «∞LNMW ?<«_§d

<¬≠U‚ «∞∑AGOq

≈Ê ≥cÁ «_ßµKW «∞∏ö£W, ØLU ¢dËÊ, ËØc« «∞FMUÅd «∞L∑Hd́W ́MNU ¢FDw ¢Bu¸« ßd¥FU •u‰ ±NMW ±U,

Ë¢LJs ±s ±Fd≠∑NU.
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±U≥OW ±NMW ±FOMW

√ßµKW ¥πV ©d•NU ∞LFd≠W ©∂OFW «∞FLq Ë™dË≠t 

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW ?

<©∂OFW «∞FLq

<™dË· «∞FLq

±U–« ¢∑DKV ? ±U–« ¢πKV ?

™dË· «∞FLq ©∂OFW «∞FLq

∞LFd≠W ±U≥OW ±NMW ±FOMW, ¥M∂Gw «∞∑ºUƒ‰ ́s

™dË· «∞FLq; √Í ́s ±∫ODt, Ë«ù©U̧ «∞FUÂ «∞cÍ

¥ÔMπe ≠Ot.

1 . √¥∑FKo «_±d °FLq ¥ÔMπe °U∞b«îq √Â °U∞ªU̧Ã ?

2 . ≥q ¥∑DKV §Nb« °b≤OU ?

3 . ≥q ±∫ODt ßKOr ?

4 . ≥q ≥u ́Lq ±∫U◊ °LªU©d ?

5 . ±U ≥u ¢uÆO∑t ?

6 .≥q ¥∑DKV «∞IOUÂ °ºÚU‹ ≈{U≠OW ?

≥q ¥∫∑Lq ßÓK∂OU‹ –«‹ ©U°l ≤Hºw (±Kq, ̧Ë¢Os

«∞a)?

∞LFd≠W ±U≥OW ±NMW ±FOMW, ¥M∂Gw «∞∑ºUƒ‰ ́s

©∂OFW «∞FLq; √Í ́s «_´LU‰ «∞LMπe… ±s Æ�∂Óq�

«∞Aªh «∞cÍ ¥e«Ë‰ ≥cÁ «∞LNMW.

1 . ±U «_´LU‰ «∞∑w ¥Mπe≥U ?

2 . ±U «∞Nb· «∞cÍ ¥ºFv ≈∞Ot ?

3 . ±U §bËÈ ≥c« «∞FLq ?

4 . ±U «∞FLKOU‹ «∞∑w ¥∑FOs ́Kv ≥c« «∞Aªh

¢MHOc≥U ?

5 . ±U ±ºRË∞OU¢t ? ≈∞a
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±∑DK∂U‹ ±NMW ±FOMW

¢ºUƒô‹ ≤Dd•NU ∞LFd≠W «∞ªBUzh «∞c«¢OW «∞LDKu°W Ë«ù´b«œ «∞ö“Â

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW?

±U–« ¢πKV ≥cÁ «∞LNMW ? ±U–« ¢∑DKV ≥cÁ «∞LNMW?

< «∞ªBUzh «∞c«¢OW «∞LDKu°W 

< «ù´b«œ «∞ö“Â

«ù´b«œ «∞ö“Â «∞ªBUzh «∞c«¢OW «∞LDKu°W

∞LFd≠W ±U ¢∑DK∂t ±NMW ±FOMW, ¥M∂Gw «∞∑ºUƒ‰ ́s

«ù´b«œ «∞ö“Â ∞LLU̧ß∑NU.

1 . ≥q ¥M∂Gw ≈¢∂UŸ œ¸«ßW ±FOMW?

2 . ±U ≥w ®dË◊ «∞LAGq «∞L∫∑Lq?

3 .≥q ≥MU„ °d«±Z ¢Ju¥MOW îUÅW °Nc« «∞MuŸ ±s

«∞FLq?

4 . ≥q ≥MU„ ±FU̧· {dË¸¥W ∞Le«Ë∞W ≥cÁ «∞LNMW?

5 .±U ≥w «∞LBUœ¸ ∞K∫Bu‰ ́Kv «∞LFKu±U‹ «∞L∑FKIW

°U∞Lb«̧” «∞∑w ¢IbÂ «∞∑Ju¥s «∞LDKu»?

6 .≥q Ë∞uÃ ≥cÁ «∞LNMW ±d¢∂j °U∞∫Bu‰ ́Kv

®NUœ… ±U? «∞a

∞LFd≠W ±U ¢∑DK∂t ±NMW ±FOMW, ¥M∂Gw «∞∑ºUƒ‰ ́s

«∞ªBUzh «∞c«¢OW «∞ö“±W ∞LLU̧ß∑NU.

1 .√Í ≤uŸ ±s «ô≥∑LUÂ ¥M∂Gw «±∑öØt ∞Le«Ë∞W ≥cÁ

«∞LNMW?

2 .±U ≥w «∞ºLU‹ «∞AªBOW «∞∑w ¥M∂Gw √Ê ≤L∑KJNU

∞Le«Ë∞W ≥cÁ «∞LNMW ?

3 .±U «∞LNU̧«‹ «∞LºÚb… ́Kv «∞MπUÕ ≠w ≥cÁ

«∞LNMW? «∞a
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«∞HUzb… ±s ±NMW ±FOMW

√ßµKW ¥πV ©d•NU ∞LFd≠W √ÓÓÓ§d ±NMW ±U, Ë¬≠U‚ «∞∑AGOq  ≠ONU.

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW ?

±U–« ¢∑DKV ≥cÁ «∞LNMW ?

±U «∞cÍ ¢πK∂t ≥cÁ «∞LNMW ?

< «_§d 

< ¬≠U‚ «∞∑AGOq

¬≠U‚ «∞∑AGOq «_§d

∞LFd≠W ±U ¢πK∂t ±NMW ±U, ¥πV «∞∑ºUƒ‰ ́s ¬≠U‚

«∞∑AGOq.

°U∞HFq, ∞Of «_§d Ë•bÁ ≥u ±U ¥Nr , ≠S±JU≤U‹

«∞∑dÆOW ¢CDKl √¥CU °bË¸ ≥UÂ .

≈Ê ±º∑I∂q «∞LNMW Ë√≥LO∑NU «ôÆ∑BUœ¥W ¥R£d«Ê ≠w

«ß∑Id«̧ «∞FLq.

1 . ≥q ≥MU„ ≈±JU≤U‹ ∞K∑dÆOW ≠w ≥c« «∞MuŸ ±s «∞FLq?

2 . ≥q ±s «∞ºNq «∞F∏u¸ ́Kv ́Lq ≠w ≥c« «∞LπU‰? ≈∞a

3 . ±U ≥w «∞LMU≠c Ë«ü≠U‚?•d«Î ? ≈∞a

∞LFd≠W ±U ¢πK∂t ±NMW ±U, ¥πV «∞∑ºUƒ‰ ́s «_§d,

ËË{FOW «∞Aªh «∞cÍ ¥e«Ë‰ ≥cÁ «∞LNMW œ«îq

«∞LRßºW «∞LÔº∑ªb�±W, Ë´s Øq ®Jq ±s √®JU‰

«ô±∑OU“«‹.

1 . ≥q «_§d ¥ª∑Kn Ø∏Od« ±s ±ÔAG�q ≈∞v ¬îd ?

2 . ±U ≥u «_§d «∞L∑ußj ?

3 . ±U ≥w «ô±∑OU“«‹ «ô§∑LÚOW ? ≈∞a
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¢Ld¥s ∞Kb́r

•UË∞u« ̧°j Øq ±s «∞FMUÅd «∞∑U∞OW («∞LU≥OW, «∞L∑DK∂U‹, «∞Hu«zb), ±l «∞ºR«‰ «∞cÍ ¢dË≤t±DU°IU:

1. ±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW ?

2. ±U–« ¢∑DKV ?

3. ±U–« ¢πKV ?

√. ≥q ≥MU„ °d«±Z  ¢Ju¥MOW îUÅW °Nc« «∞MuŸ ±s «∞FLq ?˚˚˚

». ±U ≥w ±u«ÆOX «∞FLq  ?˚˚˚

Ã . ±U ≥w ±MU≠cÁ «∞LLJMW ?˚˚˚

œ . ±U ≥u «_§d ́KOt ?˚˚˚

≥. ≥q ±∫Oj «∞FLq ßKOr ?˚˚˚

Ë. ≥q Ë∞uÃ ≥cÁ «∞LNMW ±d¢∂j °U∞∫Bu‰ ́Kv ®NUœ… ±FOMW ?˚˚˚

“. ≥q °S±JUÊ «∞Ld¡ «∞FLq ∞LBK∫∑t «∞ªUÅW ?˚˚˚

Õ. ≥q ¥∑FKo «_±d °FLq ¥Ôe«Ë‰ ≠w «∞ªU̧Ã √Â ≠w «∞b«îq ?˚˚˚

◊. ≥q ±s «∞ºNq «∞F∏u¸ ́Kv ́Lq ≠w ≥c« «∞LπU‰ ?˚˚˚

Í. √Í ≤uŸ ±s «ô≥∑LUÂ Ë«∞LNU̧«‹ Ë«∞ºLU‹ «∞AªBOW ¥M∂Gw ¢u«≠d≥U ∞Le«Ë∞W ≥cÁ ±NMW ?˚˚˚

„. ±U «∞LNUÂ «∞∑w ¥πV «∞IOUÂ °NU ?˚˚˚

‰. ±U ≥w ¬≠U‚  «∞∑AGOq ? ˚˚˚
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«∞M∑OπW

¢Ib¥dÍ ∞KuÅHW «∞º∫d¥W

¢ö•k √≤t ¥∑FOs ́KOp ©dÕ ±πLúW ±s «_ßµKW ∞K∑uÅq ≈∞v ±Fd≠W §LOl «∞ªBUzh «∞LLOe… ∞LNMW ±U.

Ë≥cÁ «_ßµKW ¢MDuÍ {Ls £ö£W √ßµKW √ßUßOW, Ë≥w: 

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW ?

±U–« ¢∑DKV ?                              

±U–« ¢πKV ?

Ë±s §NW √îdÈ, ≠SÊ °Fi «∞ªBUzh ¢∏Od «≥∑LU±U √Ø∂d.

< ́OMu« œ§̧W «ô≥∑LUÂ «∞cÍ ¢ÔFDu≤t ∞Jq ́MBd ±s «∞FMUÅd «∞u«ÅHW ∞KLNs.

¸°LU ¥πV ́KOp √Ê ¢FDw ±e¥b« ±s «ô≥∑LUÂ ∞KFMUÅd «∞∑w ¢NLKNU. °S±JU≤NU √Ê ¢eËœ„ °LR®d«‹ ̈Od

±∑uÆFW •u‰ «∞LNs.

•k ßFOb ≠w «ß∑JAU· «∞LNs !

œ§̧W «ô≥∑LUÂ
«∞FMUÅd «_ßµKW

- = +

-©∂OFW «∞FLq

-™dË· «∞FLq

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ

«∞LNMW?

-«∞ªBUzh «∞c«¢OW «∞LDKu°W 

-«ù´b«œ «∞ö“Â 
±U–« ¢∑DKV ? 

-«_§d

-¬≠U‚ «∞∑AGOq
±U–« ¢πKV ?
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≥cÁ √̧°l °DUÆU‹ ôß∑JAU· «∞LNs ¢∑FKo »: 

< ±NMW Ë«∞b„ √Ë Ë«∞b¢p< ±NMW Æd¥V

< ±NMW ¢∏Od «≥∑LU±p< ±NMW ∞r ¢Js ¢FKr °u§uœ≥U

«î∑d Ë«•b… ±MNU, £r ́∂µNU

±NMW Ë«∞bÍ √Ë Ë«∞b¢w

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW ?   

±U–« ¢∑DKV ≥cÁ «∞LNMW ?

±U–« ¢πKV ≥cÁ «∞LNMW ?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

©∂OFW «∞FLq

™dË· «∞FLq

«∞ªBUzh «∞c«¢OW

«∞LDKu°W

«ù´b«œ «∞ö“Â

«_§d

¬≠U‚ «∞∑AGOq



57

±NMW Æd¥∂w

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW ?   

±U–« ¢∑DKV ≥cÁ «∞LNMW ?

±U–« ¢πKV ≥cÁ «∞LNMW ?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

©∂OFW «∞FLq

™dË· «∞FLq

«∞ªBUzh «∞c«¢OW

«∞LDKu°W

«ù´b«œ «∞ö“Â

«_§d

¬≠U‚ «∞∑AGOq



58

±NMW ¢∏Od «≥∑LU±w

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW ?   

±U–« ¢∑DKV ≥cÁ «∞LNMW ?

±U–« ¢πKV ≥cÁ «∞LNMW ?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

©∂OFW «∞FLq

™dË· «∞FLq

«∞ªBUzh «∞c«¢OW

«∞LDKu°W

«ù´b«œ «∞ö“Â

«_§d

¬≠U‚ «∞∑AGOq



59

±NMW ∞r √Øs √́d· °u§uœ≥U

±U ≥w ±u«ÅHU‹ ≥cÁ «∞LNMW ?   

±U–« ¢∑DKV ≥cÁ «∞LNMW ?

±U–« ¢πKV ≥cÁ «∞LNMW ?

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

©∂OFW «∞FLq

™dË· «∞FLq

«∞ªBUzh «∞c«¢OW

«∞LDKu°W

«ù´b«œ «∞ö“Â

«_§d

¬≠U‚ «∞∑AGOq
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21. Æb¸¢w «∞c«¢OW

«∞Nb· :

≠w î∑UÂ ≥c« «∞∑Ld¥s, ßQØuÊ Ë«́OU °Ib¸«¢w «∞c«¢OW «∞∑w ¥LJs √Ê √±U̧ßNU ≠w Ë{FOU‹ ±ª∑KHW ±s

•OU¢w.
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«∞∑πd°W

¢HºOd •bÀ ±FOs

±s «∞LLJs √Ê ≤Hºd «_•b«À °Dd‚ ±ª∑KHW.

≠Ku •BKMU, ±∏ö, ́Kv ≤IDW ̧œ¥µW ≠w ±Uœ… «∞d¥U{OU‹:

<≤º∑DOl √Ê ≤Iu‰ ≈Ê «_ß∑U– ÆU” ∞KGU¥W,

Ë≈Ê Æºu¢t ≥w «∞∑w ¢Hºd ≥cÁ «∞M∑OπW.

≠Iºu… «_ß∑U– ́U±q îU̧Ã ́s «∞c«‹,

Ë≥c« ±U ≤ºLOt ßKDW «∞L∫Oj.

<¥LJs √¥CU √Ê ≤∫Bq ́Kv ≤IDW ̧œ¥µW _≤MU

≤ºOMU √Ë √≥LKMU ¢NOw¡ «ô±∑∫UÊ .≠w ≥cÁ

«∞∫U∞W ¥∑FKo «_±d °FU±q –«¢w ≥u «∞cÍ ¥Hºd

«∞M∑OπW, Ë≥c« ±U ≤ºLOt «∞Ib¸… «∞c«¢OW.

ßKDW «∞L∫OjÆb¸¢w «∞c«¢OW

<ÆbȨ̈« ≠w Øq ±s «∞∫Uô‹ «∞∑U∞OW ±U ≈–« ØUÊ «∞Aªh «∞LFMw °U_±d ±R±MU °Ib¸¢t «∞c«¢OW √Ë °ºKDW

«∞L∫Oj.

<√§O∂u« °u{l ́ö±W X≠w «∞ªU≤W – («∞Ib¸… «∞c«¢OW), √Ë ≠w «∞ªU≤W Â (ßKDW «∞L∫Oj).

«∞∫U∞W ̧Ær    1–Â

˚˚   

" ≈≤MU ô ≤ª∑U̧ √ÅbÆU¡≤U, °q ≥r «∞c¥s

¥ª∑U̧Ë≤MU "

«∞∫U∞W ̧Ær    2–Â

˚˚   

ô ¥º∑DOl ≤∂Oq «ô±∑MUŸ ́s «_Øq .≈≤t ¥dÈ √Ê

∞ºLM∑t ́KW ≥d±u≤OW, Ë√Ê ́KOt √Ê ¥∑MUË‰ √Æd«’

«∞∑M∫On.

«∞∫U∞W ̧Ær    3–Â

˚˚   

≥ÔMµÓX §u≥d… ́Kv ≥bËzNU Ë©d¥I∑NU «∞ªUÅW ≠w

•Lq «üîd¥s ́Kv «∞∏IW, ≠Q§U°X ÆUzKW " : 

∞Of ∞w Ø∂Od «ß∑∫IU‚ ́Kv –∞p, _Ê ≥c« ±s

©∂Fw."

«∞∫U∞W ̧Ær   4–Â

˚˚   

°U∞d̈r ±s ØÓuÚÊ «∞uÆX ̈Od ±∑Qîd, √™s √Ê ́Kw] √Ê

√Ëœ´p, ∞Ib ÆKX ∞p Øq ±U ØUÊ ́Kw Æu∞t.

°Uù{U≠W ≈∞v √≤Mw ±Ô∑FV, ≠Ls «_≠Cq √Ê

√≤Bd·. ≈∞v «∞KIU¡.

«∞Ib¸… «∞c«¢OW √Â ßKDW «∞L∫Oj ?
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«∞∫U∞W ̧Ær    5–Â

˚˚   

√îOd« ́d· √•Lb ØOn ¥ÔHÓN�r ±d«œ« √≤t ØUÊ ́KOt

¢Ld¥d «∞Jd… √Ø∏d .∞c∞p ∞r ¥GCV ±d«œ ́Kv ́Jf

´Uœ¢t, °q ¢I∂q «∞Lö•EW °Bb¸ ±dÕ .."

«∞∫U∞W ̧Ær  6–Â

˚˚   

¨d¥V ≥c« «∞DHq, ∞r ¥Li ́KOt ≠w «∞Lº∑AHv

ßuÈ £ö£W √¥UÂ •∑v ¢Fd· ́Kv ≤Bn «∞Lu™HOs

.≈≤t ¥Fd· ØOn ¥u§t ≤Hºt, Ë¥º∑DOl √Ê ¥ºOd

•O∏LU ¥AU¡; ∞Ib ¢Fd· «üÊ ́Kv ≤Bn ±BU∞̀

«∞Lº∑AHv .ÆU∞X ́Mt «∞LLd{W" :∞r √̧ Æj ©Hö

√Ø∏d ≠Cuô ±Mt, ØUÊ ́Kw √Ê √®dÕ ∞t «∞Ld÷ «∞cÍ

¥FU≤w ±Mt, ≠Cö ́Kv œË¸ Øq √œË¥∑t".

«∞∫U∞W ̧Ær    5–Â

˚˚   

√îOd« ́d· √•Lb ØOn ¥ÔHÓN�r ±d«œ« √≤t ØUÊ ́KOt

¢Ld¥d «∞Jd… √Ø∏d. ∞c∞p ∞r ¥GCV ±d«œ ́Kv ́Jf

´Uœ¢t, °q ¢I∂q «∞Lö•EW °Bb¸ ±dÕ .."

«∞∫U∞W ̧Ær  6–Â

˚˚   

¨d¥V ≥c« «∞DHq, ∞r ¥Li ́KOt ≠w «∞Lº∑AHv

ßuÈ £ö£W √¥UÂ •∑v ¢Fd· ́Kv ≤Bn «∞Lu™HOs

.≈≤t ¥Fd· ØOn ¥u§t ≤Hºt, Ë¥º∑DOl √Ê ¥ºOd

•O∏LU ¥AU¡; ∞Ib ¢Fd· «üÊ ́Kv ≤Bn ±BU∞̀

«∞Lº∑AHv. ÆU∞X ́Mt «∞LLd{W : "∞r √̧ Æj ©Hö

√Ø∏d ≠Cuô ±Mt, ØUÊ ́Kw √Ê √®dÕ ∞t «∞Ld÷ «∞cÍ

¥FU≤w ±Mt, ≠Cö ́Kv œË¸ Øq √œË¥∑t".

«∞∫U∞W ̧Ær    9–Â

˚˚   

≥cÁ «∞KF∂W ¢BOV ßMU¡ °U∞LKq _≤NU ∞F∂W ¢F∑Lb

´Kv «∞∫k. ËßMU¡ ¢HCq «∞ADd≤Z, _≤t ¥∑DKV

îDW ±U . Øc∞p ¢∫V Ø∏Od« ∞F∂W «_ßNr _≤NU ¢IuÂ

´Kv «∞∂d«́W «∞ObË¥W.

«∞∫U∞W ̧Ær  01–Â

˚˚   

≈–« ØUÊ «∞FLq ̈Od ±∑Is ≠c∞p ∞Of îDµw;

≠Bb¥Iw ≥u «∞cÍ ©KV ±Mw «∞IOUÂ °t ́Kv ≥c«

«∞M∫u, Ë∞Ib ≤Hc‹ ©K∂t _≤t ®ªh ≤Uœ¸« ±U

¥ªDT.

«∞∫U∞W ̧Ær    7–Â

˚˚   

´Kv îb¥πW √Ê ¢F∏d ́Kv «_Æq ́Kv ́Ad ØKLU‹

±ª∑u±W °U∞NLe… ́Kv «∞ºDd .•Cd‹ –≥MNU °Cl

«∞JKLU‹ £r ¢uÆHX, ≠ºQ∞X √°u¥NU : "√°S±JU≤JLU √Ê

¢bô≤w ́Kv ±NU̧… ¢FOMMw ́Kv ≈¥πUœ ØKLU‹

√îdÈ? "•UË‰ «∞u«∞b«Ê √Ê ¥Ad•U ∞NU √≤t ØKLU

§HX Æd¥∫∑NU, ¢∫UË‰ √Ê ¢∫Ko °ªOU∞NU ≠w

≠CU¡«‹ √îdÈ Ë¢HJd ≠w √®OU¡ §b¥b…. Ë≥Jc«

≈–Ê •Cd‹  –≥MNU ØKLU‹ √îdÈ. Ë°Jq ¢QØOb,

≠SÊ îb¥πW  ¢∫Lq ≥r] ¢∫ºOs ©d¥IW ́LKNU.

«∞∫U∞W ̧Ær  8–Â

˚˚   

«ß∑Id ≠R«œ √±UÂ «∞∑KHU“, ËÆCv Æ∂U∞∑t «∞ºNd…

ØKNU. ≈≤t ¥A∑Jw _Ê «∞∂d«±Z ±LKW, Ë_≤t ∞Of

≥MU„ ±U ¥∏Od «∞d̈∂W ≠w «∞LAU≥b…. Ë±l –∞p ≠Ib

ÆCv £öÀ ßÚU‹ √±UÂ «∞∑KHU“.
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Æb¸¢w «∞c«¢OW

°Fb ¢∫KOKJr ∞K∫Uô‹ «∞LFdË{W, √Å∂∫X ¢∑u≠d ∞b¥Jr «üÊ «∞FMUÅd «∞ö“±W ùœ¸«„ ±U ¢FMOt «∞Ib¸…

«∞c«¢OW.

≠Nq ¢LKJuÊ Æb¸… ±FOMW ́Kv «_•b«À Ë«_•u«‰ ? 

<√§O∂u« ́s «_ßµKW «∞∑U∞OW °Jq  Åb‚, Ë°OMu« ØOn ¢∑Bd≠uÊ ́Uœ…, Ë´∂dË« ́s ̧√¥Jr «∞∫IOIw.

<«î∑U̧Ë« √•b «∞πu«°Os «∞∑U∞OOs:

•OMLU ¥Ôd≠ÓiÔ ∞w ®w¡ ±U, √¢uÆn °Fi

«∞uÆX Ë√•UË‰ ≈¥πUœ «∞º∂V
1               2

•OMLU ¥Ôd≠ÓiÔ ∞w √±d ±U, √ÔÅU» °GCV

±HU§T √Ë √°Jw

«_®OU¡ «∞ºOµW «∞∑w ¢Il ∞w ≤U§LW ́Kv

«∞ªBu’ ́s «_îDU¡ «∞∑w √̧¢J∂NU
3               4

±FEr «_®OU¡ «∞ºOµW «∞∑w ¢Il ∞w, ß∂∂NU

ßu¡ «∞∫k

Ø∏Od« ±U √́∑Ib √Ê «∞HdË÷ «∞LJ∑u°W ô ́öÆW

∞NU °U∞LUœ… «∞LbȨ̈ßW, Ë√≤t ô ≠Uzb… ±s √Í

¢∫COd

5               6

´MbÍ «Æ∑MUŸ °QÊ ≥MU„ ́öÆW ±∂U®d… °Os

«∞πNuœ «∞∑w √°c∞NU ≠w «∞b¸«ßW Ë°Os «∞M∑UzZ

«∞∑w √•Bq ́KONU

√≤U √≥∑r √Ø∏d °LU √̧¥b ≠FKt ô °LU ¥πV ≠FKt 7               8 √≤U √≥∑r √Ø∏d °LU ¥πV ≠FKt ô °LU √̧¥b ≠FKt

√œ”̧ √ßUßU ±s √§q «∞LFU̧· Ë«∞JHU¡«‹

«∞∑w ¢Ib±NU ∞w «∞b¸«ßW
9               01

√≤U √œ”̧ √ßUßU ù{̧U¡ Ë«∞bÍ] ËØq ±s

¥NLNr √±dÍ

«∞MπUÕ ≥u √ßUßU ±ºQ∞W ±u≥∂W, Ë«î∑OU̧«‹

√Ë •k
11              21 √•UË‰ ¢∫ºOs ©d‚ ́LKw

√≤UÆg ±l Ë«∞bÍ]  «î∑OU̧ ±ªOLU¢w «∞BOHOW

Øw √{Ls √Ê √ÔÅUœ· ≠ONU √≤AD∑w «∞LHCKW
31             41

√¢d„ ∞u«∞bÍ] ́MU¥W «î∑OU̧ «∞LªOLU‹ «∞BOHOW

«∞∑w ßQÆCw ≠ONU §e¡« ±s ́DKW «∞BOn

¸̈r √Ê ́öÆ∑w ±l °Fi «∞d«®b¥s ¢∂Iv

ÅF∂W √•OU≤U, ≠Q≤U ±∑OIs √≤t ±s «∞LLJs °MU¡

•u«̧ Ë¢HU≥r ±FNr ±l ±dË¸ «∞uÆX

51              61 ≥MU„ ́b… ̧«®b¥s ô ±πU‰ ∞K∫b¥Y ±FNr

ôî∑OU̧ √≤AD∑w «∞Lu«“¥W, √≤∑Ed √Ê ¥ÔuÓ§�t ≈∞w

«∞b́u… √•b «∞e±ö¡
71             81

ôî∑OU̧ √≤AD∑w «∞Lu«“¥W, √°∫Y ́s

±FKu±U‹ £r √ÆuÂ °Uôî∑OU̧ ±l ±d«́U… ±Ou∞w

√≤U ±I∑Ml °Q≤w √¢∫Lq ±ºRË∞O∑w ≠w §e¡

Ø∂Od ≠OLU ¥Il ∞w
91             02

√̧È √Ê ±BOd≤U ±∫bœ ±º∂IU, Ë√≤t ô Æb¸… ∞MU

´Kv √Ê ≤GOd ≠Ot ®OµU

´ö±W Æb¸¢w «∞c«¢OW ≥w : 
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«∞M∑OπW

«∞Ib¸… «∞c«¢OW

°MU¡ ́Kv «∞M∑OπW «∞L∑uÅq ≈∞ONU ≠w «ôß∑LU̧… «_îOd…, ≥q ¢F∑IbËÊ √≤Jr ¢LU̧ßuÊ Æb¸¢Jr «∞c«¢OW ?

≈Ê ±s ¥MºV ∞MHºt Æb¸… –«¢OW ±FOMW, ¥d¥b √Ê ¥JuÊ ±∑Bd≠U Ë±Id¸« ≠w ±FEr «_•OUÊ «∞LLJMW.

≈≤t ¥∫UË‰ ≥Jc« √Ê ¥d≠l ±s Æb¸¢t «∞c«¢OW:

√ . °∑Fe¥e Øq √≤u«Ÿ ©UÆU¢t:

<©d¥I∑t ≠w «∞∑FKr,

<«ß∑d«¢OπO∑t ≠w «∞KFV √£MU¡ ±LU̧ßW ̧¥U{∑t,

<«∞Lu«Æn «∞ªUÅW ¥∑ªc≥U ≠w ́öÆ∑t °Uüîd¥s.

»  .°U∞uÆu· ́Kv Øq ±U ¥AJq §e¡« ±s °Oµ∑t:

<≥Jc« ¥Fd· £dË«‹ ±∫ODt,

<Ë¥Fd· Øc∞p ØOn ¥º∑HOb ±s Øq «ù±JU≤U‹ «∞∑w ¢ÔFd÷ ́KOt, «∞Aw¡ «∞cÍ ¥LJMt ±s §Fq

§LOl «∞∫Euÿ °πU≤∂t.

≈Ê ±s ¥R±s °Ib¸¢t «∞c«¢OW ¥∑I∂q ±ºRË∞O∑t ́s √îDUzt, Ë¥∑∫Lq ¢B∫O∫NU; ≠Uù•ºU” °U∞LºRË∞OW

¥ºL̀ ∞t °QÊ ¥MºV ≈∞v ≤Hºt «ß∑∫IU‚ ≤∑Uzπt «∞πOb…, ≠Oº∑ªKh ±s –∞p «́∑e«“« ±AdË´U §b«,

≠Cö ́Kv ®Fu¸ ±L∑l °U∞∏IW ≠w ≤Hºt.

≈Ê ±s ¥R±s °Ib¸¢t «∞c«¢OW ¥BOd ≠FUô, ≈{U≠W ≈∞v √≤t ¥∫bœ °MHºt √≥b«≠U ¥FLq ́Kv °KüNU .≥Jc«

¥B∂̀ ±LºJU °e±UÂ √±u¸Á ËË«́OU °LBU∞∫t Ë√≥b«≠t. Ë≥c« √ßUßw °U∞Mº∂W ∞LºU̧ «î∑OU̧Á.

«≤DöÆU ±s ±LOe«‹ «∞Aªh «∞cÍ ¥º∑FLq Æb¸«¢t «∞c«¢OW, ́ÓOÒMu«, ≠OLU ¥Kw, ±AdË´U √Ë «£MOs •OY

¢º∑DOFuÊ ±s îö∞NLU ¢u™On Æb¸«¢Jr «∞c«¢OW °Jq œÆW.

±AdËẃ «_Ë‰:

±AdËẃ «∞∏U≤w:
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31. √ßU∞O∂w ≠w «¢ªU– «∞Id«̧

«∞Nb·

≠w î∑UÂ ≥c« «∞∑Ld¥s, ßQØuÊ ÆUœ¸« ́Kv √Ê √±Oe °Os «_ßU∞OV «∞Lº∑IKW Ë«_ßU∞OV «∞∑U°FW ≠w «ôî∑OU̧

Ë«¢ªU– «∞Id«̧, £r √̧È °QÍ ©d¥IW ßQÆd¸.
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«∞∑πd°W

ßOMU̧¥u «î∑OU̧ ÅFV

≈∞OJr Ë{FOW ¢∂bË °ºODW

<¢BuȨ̈« √≤Jr √±UÂ ®ªBOs; «_Ë‰ ¥Fd÷ ́KOJr ≤AU©U, Ë«∞∏U≤w ¥I∑dÕ ́KOJr ≤AU©U ¬îd. Øq Ë«•b

±MNLU ¥DKV ±MJr √Ê ¢d«≠IuÁ, ≠LU–« ¢HFKuÊ ? 

<îcË« ËÆ∑Jr «∞JU≠w ∞K∑HJOd °u«ÆFOW ≠w «∞u{FOW, Ë¢ªOKu« ØOn ß∑HFKuÊ _§q «¢ªU– «∞Id«̧.

¢BuȨ̈« °U∞∑b¸¥Z Øq ¢HUÅOq ≥cÁ «∞u{FOW .

<´Mb±U ¢∑JuÊ ∞b¥Jr Åu¸… ØU±KW ∞Ku{FOW /∞K∫U∞W, «Ø∑∂u« ≠w «∞HIÚU‹ √ßHKt «∞MAU◊ «∞LI∑dÕ ±s Øö

«∞AªBOs, ËØc« §u«°Jr «∞ªU’.

°OMu« √œ≤UÁ ß∂∂UÎ ±s «_ß∂U» «∞∑w œ≠F∑Jr ≈∞v ¢Ib¥r

≥c« «∞πu«»

«∞Aªh «_Ëq OIuq«∞Aªh «∞£UMw OIuq

Ë √≤U √Æuq
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«∞c«‹  («∞Fu«±q «∞c«¢OW)

≥c« ¥MD∂o ́Kv:

±u«≥∂w ...

©Lu•w...

{̧UÍ ́s...

≥b≠w «∞ªU’ ...

±∑F∑w ...

¸̈∂∑w ≠w ...

¢∫Lºw ...

√≤w ÆUœ¸ ...

¥MUß∂Mw Ø∏Od« √Ê ...

√≤U ±d¢UÕ ≠w ...

¢LMOX œ«zLU √Ê...

«∞L∫Oj «∞ªU̧§w («∞Fu«±q «∞ªU̧§W ́s «∞c«‹)

«ôî∑OU̧«‹ «∞LLJMW ±∫bËœ… °‡...

«_ÅbÆU¡  ...

«ùØd«≥U‹ «∞MU§LW ́s ...

±∑DK∂U‹ «∞‡ ...

√ßd¢w  ...

{dË¸… «∞∑Bd· ±∏q...

±MUŒ «∞Iºr...

«ù®NU̧  ...

{Gu◊ «∞‡  ...

«∞LBUœ≠W....
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´u«±q «∞Id«̧

¥IbÂ «∞πbËôÊ «∞∑U∞OUÊ °Fi «∞Fu«±q «∞JHOKW °U∞∑Q£Od ≠w «¢ªU– Æd«̧ ±U:

≥Jc«,

•OMLU ≤∑ªc Æd«̧« Ë≠IU ∞Kc«‹ Æ∂q Øq ®w¡,

¬îc¥s °FOs «ô´∑∂U̧ «∞∫U§U‹ Ë«∞d̈∂U‹

«∞ªUÅW Ë«∞∑Bu¸ «∞AªBw ∞ú®OU¡, ≠S≤MU

≤Id¸ °Dd¥IW ±º∑IKW.

≥Jc«,

•OMLU ¥ªCl Æd«̧ ±U ∞∑Q£Od ́u«±q îU̧§W

´s «∞c«‹, Ë≤U¢πW ́s «∞L∫Oj «∞ªU̧§w ≠Nw

´u«±q ¢LU̧” {GDU ́Kv «∞c«‹, ≠S≤MU ≤Id¸

°Dd¥IW îU{FW  √Ë ¢U°FW.

LU √EMt Ë √dObÁ±U OHdCt ́∞w «∞L∫Oj «∞ªU̧§w
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√ÔÆÓd¸ °JOHOW ±º∑IKW √Ë ¢U°FW 

≥cÁ £LU≤OW ≤LU–Ã _ßKu» «¢ªU– «∞Id«̧:

<•bœ °U∞Mº∂W ≈∞v Øq Ë«•b ±MNU ±U ≈–« ØUÊ «_±d ¥∑FKo °QßKu» ±º∑Iq (√) √Ë ¢U°l (»)ô¢ªU– «∞Id«̧,

°u{l «∞∫d· «∞LMUßV.

∞LU–« ? (√)  √Ë (»)

1 . √ÓÓ≠Ú∫h Øq ®w¡ Æ∂q «¢ªU– Æd«̧ ±U

2 . ∞bÍ œ«zLU •q √ÓÆÚ∑Ód�•t

3 . «∞Jq ¥Id¸ ∞w

4 . √¢d„ «_®OU¡ ¢ºOd _≤w ô √ß∑DOl √Ê √̈Od ±πd«≥U

5 . Æd«̧Í ¥M∂l ±s ¥IOs ®ªBw

6 . ̈b«, ßQ¢u≠d ́Kv «∞Le¥b ±s «∞uÆX

7 . √́d· ØOn √œ«≠l ́s ¬̧«zw •∑v ¬îd «∞LDU·

8 . √Ø∑Hw °QË‰ •q √ÅUœ≠t

√ßU∞OV ¢ºLv ¢U°FW √ßU∞OV ¢ºLv ±º∑IKW

ô ±∂U∞OW •U“±W

±πU±KW •bßOW

±NLKW (±Ô∑NUË≤W) •Ou¥W (œ¥MU±OW)

«≤b≠ÚOW («ß∑ªHU≠OW) •JOLW (¸“¥MW), (±∑e≤W)
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√ßU∞OV îU{FW ≠w «¢ªU– «∞Id«̧

1. √ßKu» «∞ö±∂Uô…

<≠KOIl ±U ¥Il, ≠Ib •ºr «_±d Ë∞r ¥Fb ≥MU„ ±U ¥LJs ≠FKt.

<∞Of ∞bÍ ±U √Æu∞t : ßQ¢I∂q «_±d, ËßQ≠Fq ±U ≠w ËßFw.

<√≤U ô √îUœŸ ≤Hºw; ≠Q≤U ∞ºX ±∑HUzö °U∞MπUÕ, ≈– ∞r √Ë∞b ±∫Eu™U.

2. √ßKu» «∞LπU±KW

<√≤U ô √ÅdÕ °LU √́∑Ib, Ëô √≠Fq ±U √̧¥bÁ, Ë∞Js {LOdÍ ±d¢UÕ, _≤w ́Kv «_Æq √̧{w Ë«∞bÍÒ,

Ë√ÅbÆUzw, Ë´U±W «∞MU”.

<√≤U ́U§e ́s ̧≠i ©KV _Í √•b.

3. «_ßKu» «∞L∑NUËÊ

<∞LU–« ≤Mπe «∞OuÂ ±U ¥LJs ≈̧§U¡Á ≈∞v ̈b ?

<ô œ«́w ∞KFπKW, ßQ̧È ØOn √Æd¸ ô•IU.

<ô √œÍ̧ ∞LU–« ô √§b √°b« «∞uÆX ∞ö≥∑LUÂ °LAJö¢w Ë±u«§NW ±BÚ∂w.

4. «_ßKu» «ô≤b≠Úw «ôß∑ªHU≠w

<√ßu√ ®w¡ ≠w «∞∫OU… ≥u «∞Ap, Ë∞c« ≠Q≤U ô √{Ol ËÆ∑w ≠w «∞∑HJOd.

<√¢I∂q √Ë‰ •q ¥ÔFd÷ ́Kw, Ë≈Ê «Æ∑Cv «_±d ≠S≤w √î∑U̧ °Dd¥IW ́Au«zOW.

<√≤U √°bË œ«zLU °LENd «ù≤ºUÊ «∞cÍ ¥Fd· ±U ¥d¥b, Ë±l –∞p, ≠Q{q ¢UzNU °Fi «∞Aw¡,

Ë√¢EU≥d °U¢ªU– «∞Id«̧.
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√ßU∞OV ±º∑IKW ≠w «¢ªU– «∞Id«̧

5. «_ßKu» «∞∫U“Â

<√î∑U̧ °Jq ́eÂ «≤DöÆU ±s «Æ∑MÚw °P̧«zw.

<√≠Fq ±U ¥Fπ∂Mw °Jq •eÂ.

<√ß∑DOl √Ê √°bÍ °Fi «∞∑A∂Y Ë«∞∑BKV ∞KuÅu‰ ≈∞v ≤NU¥W √≠JU̧Í.

6. «_ßKu» «∞∫bßw

<√≤U ô √ß∑Fπq «_±u¸.

<√¢∫ºf ±U ≥u ÅU∞̀ ∞w.

<«ôî∑OU̧«‹ «∞∑w √ÆuÂ °NU, Ë«∞Id«̧«‹ «∞∑w √¢ªc≥U ¢Hd÷ ≤HºNU °L∏U°W ¥IOs ®ªBw.

<«_±d ¥πu‰ °b«îKw œËÊ √Ê √≠Jd ≠Ot Ø∏Od«. √ß∑ºKr ô≤D∂Úw °LU Æb ¥∫bÀ, £r √¢Bd·.

7. «_ßKu» «∞∫OuÍ √Ë «∞b¥MU±w

<√•V œ«zLU √Ê ¥JuÊ ∞w ±AdËŸ √≤πeÁ, Ë≥b· √ßFv ≈∞Ot.

<ØKLU «Æ∑dÕ ́Kw «üîdËÊ √±d«Î ±U, ≈ô ËË§b‹ ±U √Æ∑d•t °U∞LIU°q.

<√≤U √́d· ±U ±FMv «∞L∂Uœ¸… Ë«∞DLuÕ, √î∑U̧ £r √Æd¸, ∞Js ∞bÍÓ ́b… √≥b«· ßQ́Lq ́Kv

¢∫IOINU.

8. «_ßKu» «∞∫JOr

<√•V Ø∏Od« √Ê √“Ê Øö ±s «ù¥πU°OU‹ Ë«∞ºK∂OU‹.

<•OMLU √ØuÊ √±UÂ «î∑OU̧ ±U, ≠S≤w √{l •U§U¢w Ë¸̈∂U¢w ≠w «ô´∑∂U̧.

<√•L�q ≤Hºw √¥CU ́Kv √Ê √ØuÊ Ë«ÆFOU, Ë√Ê √̧È ≥q ±U √̧¥bÁ ∞t •Euÿ ≠w √Ê ¥∑∫Io œËÊ √Ê

¥∑º∂V ≠w ́u«ÆV ßOµW.
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«∞M∑OπW

Åu¸¢w ±∑ªc« ∞KId«̧

Æb ¥∫Bq, ≈£d «¢ªU– Æd«̧ ±U, √Ê ≤JuÊ ̧«{Os √Ë ̈Od ̧«{Os, Ë√Ê ≤ö•k √Ê –«„ «∞Id«̧ ØUÊ ¥ºOd«

°Nc« «∞Ib¸ √Ë –«„.

´KOJr √Ê ¢∑LJMu«, °Uß∑∫CU̧ ¢πU̧°Jr «∞ºU°IW, ±s «∞∑Fd· ́Kv √≤HºJr °LU ≠Ot «∞JHU¥W •∑v ¢B∂̀

«î∑OU̧«¢Jr ¥ºOd… √Ø∏d ≠QØ∏d.

ØOn ¢Iu±uÊ °c∞p ? °b«¥W, «©d•u« «_ßµKW «∞∑U∞OW:

"≥q «¢ªc¢r Æd«̧«¢Jr °JOHOW ±º∑IKW √Â ¢U°FW ?"

"≥q ØM∑r ̧«{Os ́s ≥cÁ «∞Id«̧«‹ √Â ̈Od ̧«{Os ?"

<{Fu« ôz∫W °U∞Id«̧«‹ «∞∑w «¢ªc¢Lu≥U ±Rîd«.

<°OMu« ≠w «∞ªU≤W «∞OºdÈ «∞JOHOW «∞∑w Æd¸¢r °NU.

<°OMu« ≠w «∞ªU≤W «∞OLMv ≥q ØM∑r ̧«{Os ́s Æd«̧«¢Jr √Â ô.

«∞Id«̧ Ë«ôî∑OU̧ «∞LNMw

∞Fq «∞d̈∂W ≠w «¢ªU– «∞Id«̧ °JOHOW ±º∑IKW °AQÊ «ôî∑OU̧ «∞LNMw, ≥u √Ëô «∞∂∫Y ́s «∞LFKu±U‹

°ªBu’ «∞c«‹ Ë±∫ODNU, Ë«∞HNr «∞πOb ∞KLºU̧ «∞b¸«ßw «∞AªBw, Ë«∞LFd≠W «∞πOb… ∞ö≥∑LU±U‹

«∞AªBOW ÆBb ≈́b«œ ±AdËŸ ±FOs.

¸«÷ «∞JOHOW

ô ≤Fr ¢U°FW ±º∑IKW Æd«̧«¢w

«∞LπLuŸ
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41. ¢∫bÍ «∞∑πb¥b Ë«ô°∑JU̧ 

√ØLq «∞dßr «∞∑U∞w:

«∞Nb·

≠w ¬îd ≥c« «∞∑Ld¥s, ßQØuÊ ÆUœ¸«Î ́Kv √Ê √̧È «∞ußj «∞cÍ ¥∫Oj °w °Dd¥HW ±GU¥d… ÆBb «∞∫Bu‰

´Kv ±FKu±U‹ §b¥b….
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«∞∑πd°W

±Ns ß∂o ∞Jr √Ê ≠Jd¢r ≠ONU

<ßπKu«, ≠OLU ¥Kw, ôz∫W «∞LNs «∞∑w ≠Jd¢r ≠ONU _≤HºJr ±s Æ∂q.

¢∫bÍ «∞∑πb¥b Ë«ô°∑JU̧

∞Fq «∞∑∫d¸ ±s «∞LF∑Uœ , ¥FMw «∞πd√… ́Kv «∞ºOd ≤∫u ±ºFv «ôØ∑AU·, Ë¢I∂q √≠JU̧ §b¥b… ¢RœÍ ≈∞v

≈́Uœ… «∞MEd ≠w √ßKu» ¢HJOdØr, Ë√Ê ¢LM∫Jr ≠dÅW «Ø∑AU· ±FKu±U‹ §b¥b… ∞r ¢Ju≤u« ∞∑∫BKu«

´KONU °Dd¥IW √îdÈ, Ë¢LM∫Jr °U∞∑U∞w ≈±JU≤OW «°∑JU̧ •Ku‰ §b¥b… Ë®ªBOW.

Ë≥Jc«, Ør ¥u§b °OMJr ±Ls ̧ßLu« Ë§NU ù¢LUÂ «∞Ku•W ! 

≠U∞ªj «∞LdßuÂ ±º∂IU œ≠l °Jr ≈∞v «∞∫q «_ßNq.

≈Ê ¢∫bÍ «∞∑πb¥b Ë«ô°∑JU̧ ≥u Øc∞p ¢∫bÍ ¢πUË“ ±U ≥u ßNq.

≈Ê ¢∫bÍ «∞∑πb¥b Ë«ô°∑JU̧ ≥u Øc∞p √Ê ≤∑FU±q ±l «∞u«Æl °Uß∑Gö‰ Æb¸¢MU «∞AªBOW Ë°U∞∑A∂Y

°U∞MNZ «∞cÍ ≤∫s ́KOt ̧¨r Øq «∞CGu©U‹ «∞∑w ¢πFq «∞Ld¡ ¥∑Bd· ØFU±W «∞MU”.

®∂JW «∞∑MIOj «∞Fö±U‹ ´bœ «ù®U̧«‹ «∞LNMW

1 ≈®U̧… = 01 ́ö±U‹

±s 2 ≈∞v 5 ≈®U̧«‹ = 5 ́ö±U‹

±s 6 ≈∞v 9 ≈®U̧«‹ = 2 ́ö±∑UÊ

01 ≈®U̧«‹ Ë¥e¥b = 0 ́ö±W

≤∑Oπ∑w ≠w «ô°∑JU̧ Ë«∞∑πb¥b: «∞LπLuŸ
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«∞Lπ∑Ll  Ë«∞LNs

≥q ¢F∑IbËÊ √Ê ±πLúW «∞LNs «∞∑w ́OM∑Lu≥U §LÚOU ØU≠OW ∞ªKo ±π∑Ll ±∑u«“Ê °LU ≠Ot «∞JHU¥W,

Ë±º∑πOV ∞K∫U§U‹ «ù≤ºU≤OW «_ßUßOW ?

< ßπKu« ±ö•EU¢Jr ≠OLU ¥Kw:

«∞∑πb¥b ≥u ≈–Ê:

< «∞ªdËÃ ́s «∞LQ∞u·.

< ≈œ¸«„ ±U ô ¥bØ̧t «üîdËÊ.

< ≈œ¸«„ «_±u¸ °ªö· «∞ºU°o.

≈Ê ≈œ¸«„ «_±u¸ °Dd¥IW ±ª∑KHW, √°Fb ±s «∞LF∑Uœ Ë±s Øq ±U ¥bØ̧t ±FEr «∞MU”, ¥ÔAJq √œ«… ≠FU∞W ≠w

£IU≠W «ôî∑OU̧«‹, ØLU ≠w °UÆw «∞∫OU… ́Lu±U.

«∞∑πb¥b ́Mb «ß∑JAU· «∞LNs

≈Ê «∞∑πb¥b ¥LJs √Ê ¥JuÊ ±HOb«Î ́Mb «î∑OU̧«¢Jr «∞LNMOW.

≥Jc« °S±JU≤Jr √Ê:

< ¢J∑AHu« ±NMU §b¥b…, √Ë ¢bØ̧u« °Dd¥IW ̈Od «́∑OUœ¥W, ØM∑r ¢F∑IbËÊ √≤Jr ¢Fd≠u≤NU.

< ¢J∑AHu« ±ö±̀ ±s ®ªBO∑Jr ∞r ¢Ju≤u« Ë«́Os °NU, Ë√Ê ¢∑πUË“Ë« •bËœØr «∞LF∑Uœ… Ë¢ÔLJÒMu«

«üîd¥s ±s «ù•ºU” °Jr °Dd¥IW ±ª∑KHW.

< ¢J∑AHu« •Kuô §b¥b… ∞úßµKW «∞∑w ¢AGKJr, Ë√Ê ¢πbË« ËßUzq ̈Od «́∑OUœ¥W ∞K∫Bu‰ ́Kv «∞LFKu±W

Ë∞∑OÚºOd «¢ªU–Ør ∞KId«̧.

< ¢bØ̧u« «∞Lbß̧W °Dd¥IW ±ª∑KHW, ËØc« «∞FLq «∞Lbß̧w, Ë•OU¢Jr °BH∑Jr ¢ö±Oc ≠w «∞∏U≤uÍ

«ù´b«œÍ, Ë√Ê ¢LKJu« Ë§NW ≤Ed §b¥b… •u‰ «∞Lu«œ «∞b¸«ßOW, Ë≠OLU ¥LJMNU √Ê ¢LM∫Jr ≈¥UÁ.
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«∞M∑OπW

≠dÅW £U≤OW

<≥u –« «∞ªj ≤Hºt «∞cÍ ß∂o ∞p √Ê ̧√¥∑t ≠w ±º∑Nq ≥c« «∞L∫u¸. ∞b¥p ≠dÅW ∞∑∂b√ ±d… √îdÈ, ∞∑∂∑Jd

®OµU §b¥b« «≤DöÆU ±s ≥c« «∞ªj.

√ÓØÚ∑An ≈–Ê √≤Mw ÆUœ¸ √Ê √≤AT ̧ßLU ±GU¥d« ∞dßuÂ «üîd¥s, Ë°c∞p √°d≥s ́Kv √≤w ÆUœ¸ ́Kv «ô°∑JU̧

Ë«∞∑πb¥b.

√≤ªd◊ ≠w «ô°∑JU̧ Ë«∞∑πb¥b:

«°∫Y ≠w ÆUzLW «∞LNs ́Kv ¢Kp «∞∑w ¢∂bË ∞p §b¥b….

{l œ«zd… •u‰ £öÀ ±Ns Ë√ØLq ±FKu±U¢p •u∞NU.
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ÆUzLW «∞LNs

°Fi «∞LNs «∞LBMHW •ºV ≤Lj ≥u∞Mb

«∞MuŸ «∞∂U•Y

«î∑BUÅw ≠w ́Kr «∞u¸«£W: ®ªh ¥b”̧ ±ª∑Kn ™u«≥d «∞u¸«£W ́Mb «_§ºUÂ «∞∫OW («∞HOdËßU‹,

«∞∫Ou«≤U‹, «∞JUzMU‹ «∞∂Ad¥W, ≈∞a). 

§Gd«≠w: ®ªh ¥b”̧ ±ª∑Kn ±MU©o «_÷̧ ËßUØM∑NU, Ë¥Hºd «∞Eu«≥d «∞LUœ¥W Ë«∞∂Ad¥W («∞LMUŒ, «∞π∂U‰,

«∞Lu«̧œ «∞D∂OFOW, «∞∑Cªr «∞ºJU≤w, ≈∞a). 

´U∞r ©∂OFW «_÷̧: ®ªh ¥MHc ±NUÂ] ±∑MúW ≠w ±πU‰ ́Kr ©∂OFW «_÷̧ (§Ll ±FKu±U‹ ́s «∞∂d«ØOs

Ë«∞LπUô‹ «∞LGMU©OºOW, Ë¢ºπOq «∞c°c°U‹ «∞e∞e«∞OW √£MU¡ ≥e… √̧{OW ±U, ≈∞a).

±∫Kq ≤HºU≤w: ®ªh ¥∑MUË‰ °Fi ±AUØq ËÆCU¥U «∞∑JOn Ë«∞ºKu„.

©∂OV «_±d«÷  «∞MHºOW: ®ªh ¥H∫h Ë¥I∑dÕ √œË¥W ∞KLd{v «∞LBU°Os °U_±d«÷ «∞FIKOW.

´U∞r ≤HºU≤w: ®ªh ¥H∫h «∞ºKu„ «∞∂AdÍ ≠w Ë{FOU‹ ±ª∑KHW («∞MLu, «ô≤NOU̧ «∞FB∂w, «∞CGj

«∞MHºw ≈∞a). 

©∂OV •dØw ≤Hºw: ®ªh ¥ºÚb ́Kv ≈́Uœ… ¢d°OW «∞DHq, Ë«∞Ld«≥o, Ë«∞d«®b «∞cÍ ¥FU≤w ÅFu°U‹

®ªBOW Ë«§∑LÚOW ( ¢Qîd √Ë «{Dd«» ≠w «∞MLu).

«∞MUÆb «_œ°w : «∞Aªh «∞cÍ ¥Bb¸ •JLU « ∞ú´LU‰ «_œ°OW «∞∑w ¢Fd÷ ́KOt.

œ¥Lüd«≠w: «∞Aªh «∞cÍ ¥πLl «∞LFKu±U‹ •u‰ îBUzh «∞ºJUÊ (́bœ «∞ºJUÊ, «∞ºs, «∞πMf, «∞Fd‚,

«∞u{FOW «ôÆ∑BUœ¥W, ≈∞a).

«î∑BUÅw «_±d«÷ «∞∑MUßKOW Ë«∞LºU∞p «∞∂u∞OW : ®ªh ¥AªÒh Ë¥FU∞Z √±d«÷ Ë«∞∑NU°U‹ «∞πNU“

«∞∑MUßKw Ë«∞LºU∞p «∞∂u∞OW ́Mb «ù≤ºUÊ.

≈•BUzw: ®ªh ¥IbÂ •U∞W, Ë{FOW ±FDU…, °LºÚb… ±πLúW ±s «∞LFDOU‹, √Ë «_Æ̧UÂ (ØM�ºÚ∂W� «∞∂DU∞W,

Ë≤º∂W «∞∑Cªr, Ë«∞MLu «∞b¥Lüd«≠w ≈∞a). 

´U∞r «∞HOe¥U¡ «∞MuË¥W: ®ªh ¥b”̧ «∞D∂OFW, ËÆu… «∞MuÈ «∞c¸¥W ËßKuØNU.

±d«ÆV «∞Lö•W («∞∫dØW) «∞πu¥W: ®ªh ±JKn °Ld«Æ∂W «∞∫dØW «∞Lö•OW «∞πu¥W œ«îq ≠CU¡ ±FOs, ±∑∂FU

¢FKOLU‹ ËÆu«́b «∞ºö±W «∞MúOW («ô¸¢HUŸ, ßÚW «∞uÅu‰, ßÚW «ùÆöŸ, «∞dƒ¥W, «¢πU≥U‹ «∞d¥UÕ, ≈∞a).

ÆU{w «∞∑∫IOo: ®ªh ±JKn °U∞∑∫IOo ≠w «∞u≠OU‹ ≠w •U∞W «∞Lu‹ ̈Od «∞D∂OFw (•UœÀ, ¢ºLr, Æ∑q, ≈∞a)

∞∑∫b¥b ≥q ß∑JuÊ ≥MU„ ±∑U°FW ÆCUzOW √Â ô.

«∞D∂OV «∞Ad́w: ®ªh ¥∂Y ≠w •U∞W «∞u≠U¥U‹ «∞LAJu„ ≠ONU Ë¥IbÂ ¢Id¥dÁ ≈∞v ÆU{w «∞∑∫IOo.

´U∞r °U∞∫Ou«Ê: ®ªh ¥Mπe √°∫U£U Ëœ¸«ßU‹ ́Kv ́Kr ¢Ad¥̀ «∞∫Ou«≤U‹ Ë¢Gc¥∑NU, ËßKuØNU, Ë´Uœ«¢NU.
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±NMb” ±b≤w: ®ªh ¥FLq ≠w ≈́b«œ Ëßj •OuÍ (©d‚, ±M∑e≥U‹, ±b«̧”, °MU¥U‹ •Ju±OW, ́LU̧«‹, ≈∞a).

´U∞r “ô“‰: ®ªh ¥H∫h «≥∑e«“«‹  «∞IAd… «_{̧OW ±s √§q «ù≤c«̧ °U∞eô“‰ («∞Ne«‹ «_{̧OW).

´U∞r °U∞ºÒö∞W: ®ªh ¥b”̧ ́KLOU ±πLúU‹ ́dÆOW («∞AFu») ́Kv ±º∑uÈ ∞G∑NU, Ë≤Lj •OU¢NU

«ôÆ∑BUœ¥W Ë«ô§∑LÚOW, ËØc« ¢Du≥̧U.

«∞Du°üd«≠w: ≥u «∞Aªh «∞cÍ ¥Mπe ́Kv √̧÷ «∞u«Æl §dœ« ∞LIU¥Of ±s √§q ≈́b«œ ¢BLOr °Fb –∞p ́Kv

ßKr Ø∂Od ∞KLMDIW °Jq «∞∑HUÅOq .

√Ë: ®ªh ¥ª∑h °∑L∏Oq ¢HUÅOq «∞Eu«≥d «∞D∂O�FOW ∞LMDIÓW ±U ±u§uœ… ́Kv ßDl «_÷̧ °Q®JU‰ Ëß̧u±U‹Ó

±LOe…, ±º∑IU… ±s Ë«Æl ≤∑UzZ ±∫Bq ́KONU ±Ob«≤OU Ë ≥u ±U ¥DKo ́KOt °FLKO�W «∞d≠l, √Ë «ùßIU◊.

«∞MuŸ «∞L∂Uœ¸ 

°Uzl «∞∂CUzl : «∞Aªh «∞cÍ ¥∂Ol «∞∂CUzl.

°Uzl °U∞Le«œ: ®ªh ±JKn °QÊ ¥πdÍ, °LI∑Cv «∞Iu«≤Os Ë«∞∑MEOLU‹, «∞∑∏LOs Ë«∞∂Ol «∞Dúw √Ë «∞IºdÍ

°U∞Le«œ «∞FLu±w ∞IDl «_£UÀ Ë«∞LMIuô‹ «∞LUœ¥W.

¸°UÊ ßHOMW: ®ªh ¥ºNd ¥∑JKn °U∞∑MEOr «∞FUÂ ∞KºHOMW «∞∑w ≥u ±ºRË‰ ́MNU; ≠Nu ¥b¥d ®RË≤NU, Ë¥ÔuÓ§�Òt

√±u≥̧U, ØLU √≤t ¥∑ªc °Fi «∞Id«̧«‹, Ë¥ºNd ́Kv ̧«•W ©UÆr «∞ºHOMW Ë«∞dØU».

«∞MuŸ «∞HMUÊ

±BLr ÅMÚw: ®ªh ¥A∑Gq °U°∑JU̧ √®JU‰ Ë¢BU±Or §LU∞OW §b¥b… _®OU¡ ±ª∑KHW ØU∞LHdË®U‹

Ë«_œË«‹ «∞LMe∞OW.

±BLÒr √“¥U¡ «∞Lu{W: ®ªh ¥ªDj «∞∑u§t «∞FUÂ ∞∑AJOö‹ «_“¥U¡ ∞∫ºU» ±RßºW √∞∂ºW √Ë ±AU≥Od

«∞ªOU©Os.

±ªdÃ ßOMLUzw ¢KHeÍ: ®ªh ¥b¥d Ë¥MHc Øq ́LKOU‹ ≈́b«œ ≠OKr √Ë °d≤U±Z.

ÆO�rÏ ´Kv ±ºdÕ : ®ªh ¥A∑Gq °∑MEOr «_´LU‰ «∞Lª∑KHW «∞∑w ¢ALq «∞∑L∏Oq «∞Lºd•w («ù≤U̧…, «∞LR£d«‹

«∞Bu¢OW,  «_Øººu«̧ ...≈∞a).

±Bu¸ Å∫Hw: ®ªh ¥∂∫Y ́s «∞Bu¸, Ë¥K∑Ij ±MNU ±U ¥LJs ≤AdÁ ́Mb «ôÆ∑CU¡ ±MHdœ« √Ë ±d«≠IU ∞LIU‰ ±FOs.

ÅU≤l √∞∂ºW: «∞Aªh «∞cÍ ¥N∑r °Jq ±U ¥∑FKo °U∞Lö°f «∞∑w ¥d¢b¥NU «∞LL∏KuÊ îö‰ «∞FdË÷ «∞Lºd•OW √Ë

¢Bu¥d ≠�KÚr (≈°b«Ÿ, ÅMÚW «∞Lö°f).

ß̧UÂ ÆBh ±Bu¸… : «∞Aªh «∞cÍ ¥ªdÃ ̧ßu±U ¢Fd÷ ÆBW ∞Jw ¢MAd ≠w Ø∑V (√©HU‰, ËØ∂U̧).

ß̧UÂ ÅMÚW «∞ºHs: «∞Aªh «∞cÍ ¥dßr ¢BLOLU‹ ∞BMÚW «∞ºHs «∞∂∫d¥W ¢∫X ≈®d«· ±NMb” °∫dÍ.
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«∞MuŸ «∞u«ÆFw

≈{Uzw: «∞Aªh «∞cÍ ¥N∑r °Uù{U¡…, Ë°U∞∑Q£Od«‹ «∞∂Bd¥W îö‰ «∞FdË÷ «∞Lºd•OW, Ë¢Bu¥d «_≠öÂ,

Ë«∞LAU≥b.

ÅU≤l «_œË«‹ «∞e§U§OW : ®ªh ¥IDl «∞e§UÃ, Ë¥CLt, £r ¥CFt ≠w ≈©U̧«‹ ̧ÅUÅOW √Ë ≤∫UßOW ∞∑AJOq

“îU̧· “§U§OW Ë±Q©u¸«‹ ¢e¥OMOW.

¸«́w «∞∂Id: ®ªh ¥d«≠o «∞∂Id ∞Kd́w, Ë¥∑FNb≥U Ë¥∫K∂NU Ë¥MEn «ùßD∂q ≈∞a.

±∫MÒj «∞∫Ou«≤U‹: ®ªh ¥FOb ¢AJOq •Ou«Ê ±U «≤DöÆU ±s §KbÁ «_ÅKw, £r ¥dØ∂t ́Kv ≥OJq ±BMuŸ ±s

ßKp •b¥bÍ √Ë ßu«Á.

ÅU≤l ©Ir «_ßMUÊ: «∞Aªh «∞cÍ ¥BMl √§Ne… ¢∂b¥q ≠LOW (©Ir √ßMUÊ, √§e«¡, ¢OπUÊ, ≈∞a) °IBb ¢∂b¥q

√ßMUÊ ≤UÆBW √Ë ¢B∫Ò °Fi «∞∑Au≥U‹ «∞HLOW.

{U°j ¬ô‹: ®ªh ¥A∑Gq °IOUœ… Ë{∂j «ü∞W «∞Lº∑FLKW ∞∑MHOc √́LU‰ ±ª∑KHW (ØU∞IDl, Ë«∞K∫r,

Ë«∞∂d®LW, ≈∞a) ±d¢∂DW °BMÚW √œË«‹ ±∑MúW.

ßUzo ®U•MW:®ªh ±º∑ªbÂ ±s Æ∂q ®dØW  ∞ºOUÆW ®U•MW –«‹ •Lu∞W £IOKW ∞LºU≠U‹ ©u¥KW.

¨uÒ«’: ®ªh ¥MHc ́b… √́LU‰ ¢∫X «∞LU¡ (ØU∞∑Bu¥d, Ë«∞∂MU¡, Ë«∞Ld«Æ∂W, ≈∞a).

©U°l ́Kv «∞Lu«œ «∞L∑MúW : ®ªh ¥D∂l ≤BuÅU √Ë ̧ßu±U ́Kv ±u«œ ±∑MúW (£u», Ë‚̧, îe·, ≈∞a ) °HCq

√ßKu» «∞D∂l ́Kv «∞Lu«œ («∞D∂ÚW ¢∑r °u«ßDW ≤uŸ ±s «∞º∑U̧… «∞∑w ô ¢ÔKuÒÊ ±MNU «_§e«¡ «∞Ld§u ≈™NU̧≥U ́Kv

«∞FLq).

œ≥ÒUÊ «∞∂MU¡: ®ªh ¥KBo ́Kv «∞∫ODUÊ «∞b«îKOW √Ë «∞ªU̧§OW ∞K∂MU¥U‹ ±u«œ ±ª∑KHW (Å∂ÜW, ô„euqal ,

°d≤Oo ≈∞a).

°MÒU¡ : ®ªh ¥Mπe °MU¡ ±ª∑Kn «∞LMAP‹ Ë≈Åö•NU («∞Lb≠P‹, «∞LMU“‰, «_ßu«̧, √̧{OU‹ «∞∂Ou‹, «∞a)

°Uß∑FLU‰ «∞Bªu¸,  «∞LOö◊, «ùßLMX, Ë±u«œ √îdÈ ±∑MúW.

¢IMw ¢JOOn «∞Nu«¡: ®ªh ¥IuÂ °∑dØOV √§Ne… √Ë √≤ELW «∞∑JOOn Ë≈Åö•NU.

±JKn °∑dØOV ¬ô‹ «∞LºdÕ Ë¢HJOJNU : ®ªh ¥FU∞Z °LºÚb… ¬∞W ±∫bœ… ±ª∑Kn «_Øººu«̧«‹ Ë«∞FMUÅd

«∞ªUÅW °U∞LANb «∞Lºd•w («∞b¥Ju¸).

≈©HUzw: ®ªh ¥JU≠̀ «∞∫d«zo «∞Lª∑KHW «_≤u«Ÿ ≠w «_±UØs «∞πLÚOW √Ë «∞Hdœ¥W.

§BU’: ®ªh ¥IuÂ °Hd‘ «∞π∂f ́Kv «∞∫ODUÊ Ë«∞ºIu· °u«ßDW √œË«‹ ±ª∑KHW.

©∂ÒUŸ •πdÍ: ®ªh ¥D∂l «∞Bu¸ «∞LMπe… °U∞∫∂d √Ë °IKr ̧ÅU’ ßLOp ́Kv •πd ØKºw.

±d°w «_ßLU„: ®ªh ¥A∑Gq °∑d°OW «_ßLU„.

îd«◊: «∞Aªh «∞cÍ ¥FU∞Z «∞LFbÊ √Ë ±dØ∂U‹ îUÅW ́Kv ±ªd©W ±s √§q ≈≤AU¡ √®JU‰ ±º∑b¥d… ¢º∑ªbÂ

∞BMÚW •JUØU‹ «∞JU°̀ («∞Hd«±q), ËÆDl ÅMÚW «∞ºÚU‹, ≈∞a.
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«∞MuŸ «ô±∏∑U∞w

ØU¢V ≈œ«̧Í: ®ªh ¥A∑Gq °LNUÂ ±ª∑KHW ¢ALq ≈œ«̧… °Kb¥W ±U (¥∫d¸ «∞L∫U{d «∞dßLOW, Ë«∞∑IU̧¥d,

Ë¥Bb¸ ®NUœ«‹ «∞eË«Ã, ≈∞a). 

±∫Bq «∞∂d¥b: ®ªh ¥b¥d, °LºÚb… ±FUË≤Os, ±BK∫W «∞∂d¥b (ß∫V «∞dßUzq -«∞∑BMOn ? ¢u“¥l

«∞∂d¥b, ≈∞a) ≠w ±Ob«Ê ±FDv.

ÆU≤u≤w ±RßºW: ®ªh ¥ºuÒÍ Ë¥∫q «∞Me«́U‹ «ùœ«̧¥W, Ë«∞∑πU̧¥W, Ë«∞LU∞OW, Ë«ô§∑LÚOW ∞KLRßºW

±s “«Ë¥∑NU «∞IU≤u≤OW ¢ªBOBU .ØLU ¥d®b Ë¥M∂t Ë¥NOT «∞u£Uzo «∞IU≤u≤OW Ë«∞FIuœ.

î∂Od ±∫UßV: «∞Aªh «∞cÍ ¥IuÂ °∑IOOr «∞u{FOW «∞LU∞OW ∞LRßºW ¢πU̧¥W.

±u™n: ®ªh ¥AGq Ë™OHW ÆU̧… (£U°∑W) ≠w ≈œ«̧… ́Lu±OW.

«∞MuŸ «ô§∑LÚw

±º∑AU̧ ≠w «∞∑u§Ot: ®ªh ¥u§t «∞A∂U» Ë«∞J∂U̧ ≠w ©d¥INr «∞b¸«ßw √Ë ±ºU̧≥r «∞∑Ju¥Mw, Ë≠w

«î∑OU̧≥r «∞LNMw, ¬îc« °FOs «ô´∑∂U̧ ±Ouô¢Nr, ËÆU°KOU¢Nr, ËîUÅOU¢Nr, Ë±º∑u«≥r «∞LFd≠w.

±d®b ±∑d§r: ®ªh ¥d«≠o «∞ºUz∫Os ≠w “¥U̧…, Ë¥b∞Nr ́Kv «_±UØs «∞πc«°W «∞dzOºW ØU∞L∑U•n,

Ë«∞∫b«zo, Ë«ü£U̧ «∞∑cØU̧¥W, Ë«∞Lu«Æl «_£d¥W.

√ß∑U– «∞∑FKOr «∞FU∞w: ®ªh ¥b”̧ ≠w «∞Lº∑uÈ «∞πU±Fw, Ë¥Ad· ́Kv °∫uÀ ́KLOW, Ë´Kv

√©dË•U‹.

±JKn °Uù≤IU– ́Kv «∞πKOb: ®ªh ¥ºNd ́Kv «∞ºö±W ≠w •K∂W «∞∑e•Ko «∞LMELW, Ë¥ºU≥r ≠w

ÅOU≤∑NU îö‰ «∞BOn.

±R≥q √Ë ±FU∞Z ́s ©d¥o «∞LπNuœ «∞∫dØw √Ë«∞b≥MwETUEPAREHTOGRE: ®ªh ¥N∑r °ŚUœ…

¢Q≥Oq «_®ªU’ «∞LFUÆOs §ºb¥U √Ë ́IKOU °b≠FNr «∞v «∞LAU̧ØW ≠w √®GU‰ ¢D∂OIOW √Ë √≤ADW ≠MOW

Ë≈°b«́OW. ¥π∑Nb Øw ¥ºÚb «∞LFUÆOs ́Kv «∞∑JOn °AJq √≠Cq ±l ≈́UÆ∑Nr «∞πºb¥W √Ë «∞FIKOW ±s √§q

îKo «ù•ºU” Ë«∞d̈∂W ∞b¥Nr ≠w «∞IOUÂ °FLq ±HOb °HCq √≤ADW ±özLW ∞∫U∞∑Nr.
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51. «ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW

«∞Nb·

≠w î∑UÂ ≥c« «∞∑Ld¥s, ßQØuÊ ÆUœ¸« ́Kv ¢IOOr •Eu™w ≠w ±∑U°FW œ¸«ß∑w ≈∞v √Ê √•Bq ́Kv «∞ANUœ…

«∞LNMOW «∞∑w √̧V̈ ≠ONU, ±l «_îc °FOs «ô´∑∂U̧ √ß∂U» «ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW «∞LF∑Uœ… .
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«∞∑πd°W

"«∞LÔMIDl ́s «∞b¸«ßW" : 

≤ºLw "±MIDFU" Øq ¢KLOc Ë{l •b« ∞LºU̧Á «∞b¸«ßw, £r ̈Uœ¸ «∞MEUÂ «∞∑FKOLw Æ∂q √Ê ¥∫ÚBq ́Kv

®NUœ… ±U.

Ë∞MFKr √Ê ́bœ« Ø∂Od« ±s «∞∑ö±Oc ¥MIDFuÊ ßMu¥U ́s «∞b¸«ßW.

°Fi √ß∂U» «ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW:

¥LJs ¢πLOl √ß∂U» «ô≤IDUŸ  ́s «∞b¸«ßW ≠w £LU≤OW √ÅMU· Ø∂dÈ :

«∞ö±∂Uô…, ≥w √•OU≤U:

<«ù•ºU” °∑ÓCÚOOl «∞uÆX ≠w

«∞Lbß̧W, 

<«≤Fb«Â √Í «≥∑LUÂ °U∞LFU̧·

«∞HJd¥W,

<•V «_®OU¡ «∞LKLußW Ë«∞FLKOW

≠Ij, ≈∞a.... 

«∞ußj «∞BFV, ≥u √•OU≤U:

<œîq {FOn,

<¢Gc¥W ≤UÆBW,

<¨OU» ±JUÊ ≥Uœ� ∞Kb¸«ßW,

<±∫Oj ô ¥R±s °CdË¸… «∞∑Lb”̧

Ë«∞∫Bu‰ ́Kv ®NUœ…,

<ô √•b ±s √≠d«œ «_ßd… –≥V °FOb«

≠w ±Au«̧Á «∞b¸«ßw, ≈∞a.... 

«≤Fb«Â «∞DLuÕ, ≥u √•OU≤U:

<¢DKFU‹ œ¸«ßOW ̈Od ́U∞OW

<ÆKW «∞∏IW ≠w «∞Ib¸«‹ «∞AªBOW,

<«ù•ºU” «∞Lº∂o °UùîHU‚ ≠w

«∞Lº∑I∂q, ≈∞a....

«∞∑GO∂U‹ «∞Du¥KW, ≥w √•OU≤U:

< ≤º∂W ́U∞OW ±s «∞∑GO∂U‹ «∞LJd¸…

´s «∞b¸«ßW,

< «∞∑GOV √Ø∏d ±s 02 ¥u±U ≠w

«∞ºMW _ß∂U» Å∫OW, ≈∞a.... 

«∞∫U§W ≈∞v ØºV «∞LU‰, ≥w

√•OU≤U:

<´bÂ •OU“… ±bîu‰ ÆU̧,

<«∞∫U§W ≈∞v {LUÊ «∞Iu‹ «∞Ou±w,

<«∞∫U§W ≈∞v «∞FLq îö‰ ≤NU¥W

«_ß∂uŸ, √Ë °Fb ≤NU¥W «∞HBq,

≈∞a...

«∞MIh ≠w «∞LdœËœ¥W ≥w

√•OU≤U:

<≈îHUÆU‹ √Ë ¢Qîd«‹ ≠w «∞Lu«œ

«∞Lª∑KHW,

<¢Q£Od«‹ “±ö¡ «∞Iºr,

<{Fn «∞ºMb «_°uÍ,

<«ù•ºU” °FbÂ «∞JHU¡….

«∞∑Bu¸ «∞ºK∂w ∞KLbß̧W, ≥u

√•OU≤U:

<ßKu„ ́bË«≤w ¢πUÁ «∞ºKDW

«∞Lbß̧OW, 

<«ù•ºU” °FbÂ ¢HNr «_ßU¢c…

∞K∑KLOc, 

<´bÂ «∞d{U °ªBu’ «∞∫OU…

«∞Lbß̧OW, ≈∞a..

«∞EdË· ̈Od «∞LÔu«¢OW,

≥w √•OU≤U:

<«∞Ld÷,

<•Uœ£W ±U,

<¨OU» √•b «_°u¥s,

<«∞Lªb¸«‹, ≈∞a.... 
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´u«ÆV «ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW

«ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW, ∞LU–« ô ?

≈Ê "«ô≤IDUŸ" ́s «∞b¸«ßW, ≠w ≤NU¥W, «∞LDU· ∞Of °JU̧£W. ∞Js ∞t ±ªKHU‹ ¥M∂Gw ±Fd≠∑NU. ∞MJ∑An

°FCUÎ ±MNU.

1. «ù•ºU” °U∞Fπe ́s «∞∑FKr: 

≈Ê «∞∑ö±Oc «∞c¥s ¥∑ªK]uÚÊ ́s œ¸«ß∑Nr ̈U∞∂U ±U ¥HFKuÊ –∞p ≤∑OπW ¢Qîd«‹ œ¸«ßOW. Ë±l –∞p, ≠LFEr

≥cÁ «∞∑Qîd«‹ ∞OºX ≤U§LW ́s ≤Ih ≠w «∞JHU¡«‹.

≠J∏OdËÊ ≈–Ê ≥r «∞∑ö±Oc «∞c¥s ¥∑ªKuÊ ́s «∞b¸«ßW ±l ®Fu¸ °HAq ØUÊ ±s «∞LLJs ¢HUœ¥t; ∞c«, ≠∫∑v

Ë≥r °U∞GuÊ, ≠ºO∫∑HEuÊ ©u¥ö °U∞AFu¸ °Fπe≥r ́s «∞∑∫BOq. ËßOFU≤uÊ ∞Lb… ©u¥KW ±s «ôß∑OU¡

≈“«¡ Øq ±U ¥Lf «∞LFd≠W Ë«∞∏IU≠W.

2. «∞∂DU∞W «∞LLJMW:

«∞∑ö±Oc «∞LMIDFuÊ ́s «∞b¸«ßW ßOK∑∫IuÊ °ºUØMW ®U°W ¢FU≤w •U∞OU ±s ±AUØq «∞∑AGOq.«∞LMIDFuÊ

´s «∞b¸«ßW ≥r ≈–Ê ≠µW §b¥b… ¢e¥b ≠w ¢FIOb «∞u{l Ë¢CU· ≈∞v √Å∫U» «∞ANUœ«‹ ±s ®∂U»

«∞∏U≤u¥U‹ Ë«∞πU±FU‹.

¥πV √Ê ≤Fd· √Ê ≥MU„ ́öÆW ±∂U®d… °Os ≠∑d… «∞b¸«ßW Ë≈±JU≤U‹ «∞AGq. ËÆb √Å∂∫X ≥cÁ «∞FöÆW

√Ø∏d £∂u¢U ≠w «∞Ed≠OW «∞∫U∞OW.

Æb ≤MÓÚIDl ́s «∞b¸«ßW ∞LLU̧ßW ́Lq ±U, ∞c« ́KOMU ≈–Ê «∞∑Lºp °t °Iu…, ≠S–« {UŸ ±MU, ≠SÊ ≠d’

«∞∫Bu‰ ́Kv ́Lq ¬îd ¢B∂̀ {FOHW.

«ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW ËË{Fw «∞d«≥s

≈Ê «ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW ô ¥Il ≠πQ… •OY ¥LJs ±IU̧≤∑t ±l «∞FMJ∂u‹ «∞∑w ¢MºZ °O∑NU °Jq Å∂d. °b«¥W

¥JuÊ ≥c« «∞MºOZ îHOU ¢Id¥∂U °∫OY ô ≤J∑AHt ≈ô ≈–« √°Bd≤UÁ °∑bÆOo. Ë≥Jc« ≥w «∞Lö±̀ «_Ë∞v

∞ö≤HBU‰ ́s «∞b¸«ßW.

ËœËÊ √Ê ≤AFd °c∞p, Ë≠w °Fi «∞∫Uô‹, ¥∑INId «∞u{l «∞cÍ ≤JuÊ ≠Ot; ≠MCDd ≈∞v ±u«§NW ́u«ÆV

∞r ≤Js ≤∑uÆFNU.

≥q ¥LJs √Ê √ØuÊ  ≠w ©u¸ «ô≤HBU‰ œËÊ √Ê √œ„̧ –∞p ?

≥q √≤U ±Nbœ °Uô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW ?

¥DKV ±Mp «üÊ «∞IOUÂ °∑IOOr «≤IDÚp ́s «∞b¸«ßW ¬îc« Ë{Fp «∞∫U∞w °FOs «ô´∑∂U̧.
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±s «_≥r √Ê ¢πO∂u« ¢∂FU ∞EdË· •OU¢Jr «∞∫U∞OW Ë∞Of °MU¡ ́Kv ™dË· «∞FOg «∞∑w ¢∂bË ∞Jr ±∏U∞OW?

√®OdË«, °u{l ≤IDW ≠u‚ Øq ®FUŸ, ≈∞v «∞LJUÊ «∞cÍ ¥ºL̀ ∞Jr °∑∫b¥b ±uÆFJr ≈“«¡ Øq ±s îU≤U‹

«ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW, £r ÅKu« °Os «∞MIj. ß∑AJq ≈§U°U¢Jr ±U ¥A∂t °OX «∞FMJ∂u‹.

«∞∑HºOd:

<ØKLU «Æ∑d» ≤ºOπp ±s «∞MIDW 3, ØKLU ØU≤X «•∑LUô‹ «ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW Ø∂Od….

<ØKLU «Æ∑d» ≤ºOπp ±s «∞MIDW 1, ØKLU ØU≤X «•∑LUô‹ «ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW ÅGOd….

1

2

3

ËºD BFV

«≤Fb«r «∞DLuÕ«Kö±∂Uô…

«K∑GO∂UX «KDu¥∞W

«KMIh

≠w «KLdbËbOW

«K∫UÉW

«Kv JßV «∞±U‰

«KEdË·

¨Od  «∞LöµLW

1. ¥MD°o ́∞v ËCFO∑w I∞Oö 

2. ¥MD°o ́∞v ËCFO∑w °®Ø‰ L¢ËºD

3. ¥MD°o ́∞v ËCFO∑w J£Od«

«K¢BËd «∞º∞∂w
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«∞M∑OπW

Æb¸¢w «∞AªBOW ≠w ±u«§NW √ß∂U» «ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW

≈Ê √ß∂U» «ô≤IDUŸ ́s «∞b¸«ßW ¢b́u ≈∞v «∞∑Q±q Ë«∞∑HJOd, √∞Of Øc∞p ?

≈≤NU ¢ÔEÚNd √Ê °Fi «∞∑ö±Oc ¥FOAuÊ ™dË≠U œ¸«ßOW ÅF∂W °LIU̧≤W ±l ¬îd¥s ±∫Eu™Os.

< {l œ«zd… •u‰ «_ß∂U» «∞∑w ¢u§b ́Kv «∞b«zd¢Os «∞ªU̧§O∑Os ∞MºOπp:

<≤Ih «∞DLuÕ< «∞∑Bu¸ «∞ºK∂w ∞KLbß̧W

< «∞∫U§W ≈∞v ØºV «∞LU‰< «∞ö±∂Uô…

< «∞EdË· ̈Od «∞LözLW< «∞∑GO∂U‹

< «∞ußj «∞BFV.< ≤Ih «∞LdœËœ «∞Lbß̧w

<  √îc« °FOs «ô´∑∂U̧ Æb¸«¢p «∞AªBOW, œÓË�Ê √ßHKt •Kuô ¢º∑DOl ¢∂Bd≥U ∞K∑ªHOn ±s •b…

±QßUË¥W ≥cÁ «_ß∂U».

±U ≥w «ß∑M∑U§U¢p? 

«∞∫Ku‰ «_ß∂U»

•
•
•

•
•
•

•
•
•
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61. «ôî∑OU̧«‹ «∞LNMOW Ë«∞Lu«ÅHU‹ «∞AªBOW √¥W ́öÆW?  

«∞Nb· : 

√Ê ¥∑Fd· «∞∑KLOc ́Kv °Fi «∞Lu«ÅHU‹ «∞LH∑d÷  ¢u≠d≥U  ≠w «∞Aªh ́Mb «î∑OU̧Á ±NMW ±FOMW.

«∞Ld•KW «_Ë∞v (́Lq ≠dœÍ) 

«î∑d ±s °Os «∞LNs «∞∑U∞OW ±NMW Ë«•b… ¢dËÆp Ë ¢∑LMv ±e«Ë∞∑NU ±º∑I∂ö:

±NMW ¢dËÆMw:...................................................................

«∞Ld•KW «∞∏U≤OW (́Lq ≠dœÍ)

«î∑d ±s °Os «∞Lu«ÅHU‹ «∞∑U∞OW £ö£W ±u«ÅHU‹ ¢∑Bn °NU:

≤AOj - ÅU̧Â - •MuÊ - ≥Uœ� - °Au‘ - •c¸ - –Øw - ®F∂w - ±∑H∑̀ - Ë«£o ±s ≤Hºt -

«§∑LÚw - ±MEr - ±∏In  - ±∑Q±q - Ë«ÆFw - •U∞r (îOU∞w )  - ÆuÍ «∞Lö•EW - ́U©Hw - ́Iö≤w

- ±IMl - •OuÍ  - ±∑∫Lf - Å∂u¸ - ±∑ºU±̀ - ÆuÍ «∞AªBOW - §dÍ¡  - ±MU≠f -•Ußr -

∞∂o - √≤Oo.

±MπLw ØNd°Uzw ©∂OV

©∂OV §d«Õ Å∫Hw ®Úd

©∂OV ≤HºU≤w °MU¡ ÆU{w

±∑d§r •ö‚ ≤πU̧

±Dd» Å∂U⁄ §MbÍ

≈©HUzw ±Ld÷ √ß∑U– «∞∑d°OW «∞∂b≤OW

°IU‰ ßÚw «∞∂d¥b ±d°w ≠w «∞dË÷

±BLr √“¥U¡ ±H∑g ®d©W °ODdÍ

±∫UßV ±Bu¸ ±ªdÃ ßOMLUzw

±dË÷ «∞∫Ou«≤U‹ ≠öÕ ±NMb” ≠ö•w
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±u«ÅHU¢w ≥w:

«∞Ld•KW «∞∏U∞∏W («∞FLq {Ls ±πLúU‹) 

{l √±UÂ Øq ±NMW √̧°l ÅHU‹ •ºV «_≥LOW Ë«_Ë∞u¥W Ë«∞∑w ¢dÈ {dË¸… ¢u≠d≥U ≠w «_®ªU’ «∞c¥s

¥LU̧ßuÊ «∞LNs   «∞∑U∞OW (¥LJMp «ôß∑FU≤W °U∞Lu«ÅHU‹ «∞LcØu¸… ßU°IU).

3 2 1

«∞Lu«ÅHU‹ «∞LNMW «∞Lu«ÅHU‹ «∞LNMW «∞Lu«ÅHU‹ «∞LNMW

±MπLw ØNd°Uzw ©∂OV

©∂OV §d«Õ Å∫Hw ®Úd

©∂OV ≤HºU≤w °MU¡ ÆU{w

±∑d§r •ö‚ ≤πU̧

±Dd» Å∂U⁄ §MbÍ

≈©HUzw ±Ld÷
√ß∑U– «∞∑d°OW

«∞∂b≤OW

°IU‰ ßÚw «∞∂d¥b
±d°w ≠w

«∞dË÷

±BLr √“¥U¡ ±H∑g ®d©W °ODdÍ

±∫UßV ±Bu¸ ±ªdÃ ßOMLUzw

±dË÷

«∞∫Ou«≤U‹
≠öÕ ±NMb” ≠ö•w
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«∞Ld•KW «∞d«°FW

«≤DöÆU ±s «∞Ld•KW «∞∏U∞∏W Ë «∞M∑UzZ «∞∑w ¢uÅKX ≈∞ONU ±l ≠d¥Ip Ør ́bœ «∞BHU‹ «∞∑w Ë§b¢NU ¢∑DU°o

±l «∞LNMW «∞∑w «î∑d¢NU ?

{l ́ö±Wx≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W

«î∑d ±Ns √îdÈ ¢NLp Ë¢∑DU°o ±l ±LOe«¢p «∞AªBOW

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

≠w ≤Ed„, ≥q ±Fd≠W ±u«ÅHU¢p «∞AªBOW ØU≠OW ôî∑OU̧ ±NMW ±MUß∂W?

´Kq §u«°p:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

5 4 3 2 1 0
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71. «∞d«ze : «≥∑LUÂ, ±πNuœ, ±dœËœ

¥ÔLÓJæMp «∞∑Ld¥s «∞∑U∞w ±s ¢∫b¥b √–Ë«Æp ËÆb¸«¢p «∞Lbß̧OW. Ëß∑πb ≠w

«∞πbË‰ √ßHKt ôz∫W ∞KLu«œ «∞LId¸… ≥cÁ «∞ºMW.

¸¢∂NU •ºV £ö£W ±FU¥Od:

<«≥∑LU±p<±πNuœ„<±dœËœ„ (≤∑Uzπp)

√́j ∞Jq ±FOU̧ ≤IDW ¢∑d«ËÕ °Os Ë«•b Ë£ö£W (1) Ë (3) :

©Ó∂�oÚ ≥c« «∞∑IOOr ́Kv Øq ±Uœ… œ¸«ßOW, Ë´Kv ≤AU©Os ±u«“¥Os ±s «î∑OU̧„ (±∏ö : ≤uŸ ±s «∞d¥U{W,

ß̧r, °º∑MW...):

1 _§q : «≥∑LUÂ , ±πNuœ , √Ë ±dœËœ{FOn

2 _§q : «≥∑LUÂ , ±πNuœ, √Ë ±dœËœ ±∑ußj

3 _§q : «≥∑LUÂ , ±πNuœ , √Ë ±dœËœ ́U‰

«∞LπLuŸ •ºV

«∞LUœ… √Ë «∞MAU◊

±dœËœ

(1 √Ë 2 √Ë 3)

±πNuœ

(1 √Ë 2 √Ë 3)

«≥∑LUÂ

(1 √Ë 2 √Ë 3)
«∞Lu«œ «∞b¸«ßOW

«∞Fd°OW

«∞∑d°OW «ùßö±OW

«∞d¥U{OU‹

«∞∑d°OW «∞∂b≤OW

«∞Hd≤ºOW

«ù≤πKOe¥W

´KuÂ «∞∫OU… Ë«_÷̧

«∞HMuÊ («∞LußOIv √Ë «∞HMuÊ

«∞∑AJOKOW)

«ô§∑LÚOU‹

«∞FKuÂ «∞HOe¥UzOW

«∞∑JMu∞u§OU

±Uœ… √îdÈ :

«∞MAU©UÊ «∞Lu«“¥UÊ (≈–« ¢u≠d«)
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«∞LUœ… «∞b¸«ßOW Ë«∞MAU◊ «∞Lbß̧w «∞Lu«“Í «∞LHCöÊ

±s «∞LHOb √Ê ¢º∑JAHu« «∞LNs «∞∑w ∞NU ́öÆW ±FOMW °U∞LUœ… Ë°U∞MAU◊ «∞Lbß̧w «∞Lu«“Í «∞LHCKOs.

<ßπq ≠w «∞πbË‰ «_Ë‰ «∞LUœ… «∞∑w •BÒøKX ≠ONU ́Kv √́Kv ±πLuŸ œ«îq «∞Hd«⁄ «∞LªBh

∞c∞p, Ë≠w «∞πbË‰ «∞∏U≤w «∞MAU◊ «∞Lbß̧w «∞Lu«“Í «∞LHCq.

< {l ≠w «∞Hd«̈U‹ «_îdÈ, ±s Øq §U≤V, «∞LNs «∞∑w ∞NU √≥LOW °U∞Mº∂W ∞KLUœ… «∞b¸«ßOW

«∞LHCKW, £r «≠Fq ±∏q –∞p °ªBu’ «∞MAU◊ «∞Lbß̧w «∞Lu«“Í.

«üÊ, ¢FKr °u§uœ ́öÆW °Os «∞Lu«œ «∞b¸«ßOW Ë«∞LNs, ËÆb °b√‹ ≠w «ß∑JAU· «∞LNs «∞LDU°IW ∞JHU¡«¢p

Ë±Ouô¢p, ̈Od √Ê ≥c« «ôß∑JAU· ∞s ¥M∑Nw ≈ô ±l  ±dË¸ «∞ºMu«‹ ; ≠Uî∑OU̧„ ±U “«‰ ¥Au°t ®w¡ ±s

«∞GLu÷, Ë±U “«‰ °S±JUÊ  ±Ouô¢p √Ê ¢∑GOd.

Ë∞Jw ≤Mπ`, ô ¥ÓJÚHw √Ê ≤N∑r ≠Ij °U∞Lu«œ «∞Ld¢∂DW °U∞LNs «∞∑w ≤MÚuÍ ±ÔLU̧ß∑NU ; ≠Jq «∞Lu«œ «∞∑w

≤bß̧NU  Æb ¢ENd ≠Uzb¢NU ¥u±U ±U, ßu«¡ √£MU¡ ±e«Ë∞W ±NM∑p, √Ë ≠w √•b ±EU≥d •OU¢p.

±Uœ¢w «_Ë∞v ≥w :

MAU©w«∞Lbß̧w

«∞Lu«“Í≥u :
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«∞LUœ… «∞b¸«ßOW Ë«∞MAU◊ «∞Lbß̧w «∞Lu«“Í «∞LHCöÊ

±s «∞LHOb √Ê ¢º∑JAHu« «∞LNs «∞∑w ∞NU ́öÆW ±FOMW °U∞LUœ… Ë°U∞MAU◊ «∞Lbß̧w «∞Lu«“Í «∞LHCKOs.

<ßπq ≠w «∞πbË‰ «_Ë‰ «∞LUœ… «∞∑w •BÒøKX ≠ONU ́Kv √́Kv ±πLuŸ œ«îq «∞Hd«⁄ «∞LªBh

∞c∞p, Ë≠w «∞πbË‰ «∞∏U≤w «∞MAU◊ «∞Lbß̧w «∞Lu«“Í «∞LHCq.

< {l ≠w «∞Hd«̈U‹ «_îdÈ, ±s Øq §U≤V, «∞LNs «∞∑w ∞NU √≥LOW °U∞Mº∂W ∞KLUœ… «∞b¸«ßOW

«∞LHCKW, £r «≠Fq ±∏q –∞p °ªBu’ «∞MAU◊ «∞Lbß̧w «∞Lu«“Í.

«üÊ, ¢FKr °u§uœ ́öÆW °Os «∞Lu«œ «∞b¸«ßOW Ë«∞LNs, ËÆb °b√‹ ≠w «ß∑JAU· «∞LNs «∞LDU°IW ∞JHU¡«¢p

Ë±Ouô¢p, ̈Od √Ê ≥c« «ôß∑JAU· ∞s ¥M∑Nw ≈ô ±l  ±dË¸ «∞ºMu«‹ ; ≠Uî∑OU̧„ ±U “«‰ ¥Au°t ®w¡ ±s

«∞GLu÷, Ë±U “«‰ °S±JUÊ  ±Ouô¢p √Ê ¢∑GOd.

Ë∞Jw ≤Mπ`, ô ¥ÓJÚHw √Ê ≤N∑r ≠Ij °U∞Lu«œ «∞Ld¢∂DW °U∞LNs «∞∑w ≤MÚuÍ ±ÔLU̧ß∑NU ; ≠Jq «∞Lu«œ «∞∑w

≤bß̧NU  Æb ¢ENd ≠Uzb¢NU ¥u±U ±U, ßu«¡ √£MU¡ ±e«Ë∞W ±NM∑p, √Ë ≠w √•b ±EU≥d •OU¢p.

±Uœ¢w «_Ë∞v ≥w :

MAU©w«∞Lbß̧w

«∞Lu«“Í≥u :
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81. «∞MπUÕ «∞LNMw

«∞Nb·

≠w î∑UÂ ≥c« «∞∑Ld¥s, ßQØuÊ ÆUœ¸« ́Kv √Ê √±Oe °Os ±πLuŸ ́u«±q «∞MπUÕ, ¢Kp «∞∑w Æb ¢∫bœ ≤πU•w

«∞LNMw.
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«∞∑πd°W

´u«±q √œ‹ °Nr ≈∞v «∞MπUÕ

{Fu« ÆUzLW °QßLU¡ °Fi «∞d§U‰ Ë«∞MºU¡ «∞c¥s •IIu«, ≠w «́∑IUœØr, ≤πU•U ±NMOU, Ë•bœË« ́U±ö

(√Ë ́U±KOs) ¥Hºd ≤πU•Nr .

<îö‰ «∞∑IUßr «∞πLÚw, √{OHu« «∞Fu«±q «∞∑w ∞r ¥∑ªc≥U ≠d¥IJr °FOs «ô´∑∂U̧.

´u«±q «∞MπUÕ

´u«±q «∞MπUÕ ≥w «∞ºLU‹ «∞AªBOW «∞∑w ±s ®Q≤NU, ≈–« ©Ôu�‹̧ Ë«ß∑ÔFLKX °MπÚW, √Ê ¢ºU≥r ≠w

≤πUÕ ®ªh ±U. Ë°Nc« «∞LFMv, ≠SÊ «ß∑FLU‰ «∞Ib¸… «∞c«¢OW ¥AJq «∞FU±q «_Ë‰ ∞KMπUÕ.

«∞Fu«±q «_ßLU¡

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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´u«±q √îdÈ ∞KMπUÕ

≈∞OJr ÆUzLW ±s ́u«±q «∞MπUÕ, Ë≥w ̈Od ØU±KW °D∂OFW «∞∫U‰.

<{Fu« ́ö±W X√±UÂ «∞Fu«±q «∞ªLºW «∞∑w ¢∂bË ∞Jr –«‹ √≥LOW √Ø∂d ≠w «∞MπUÕ :

˚ ±Fd≠W «ß∑Gö‰ «∞JHU¡«‹ Ë«∞LNU̧«‹ «∞AªBOW ˚ «ô≥∑LUÂ °U_®OU¡

˚ «±∑ö„ «∞∏IW ≠w «∞MHf ˚ «±∑ö„ «∞LMNπOW

˚ «∞LFd≠W «∞πOb…  ∞KDUÆU‹ «∞AªBOW ˚ ±LU̧ßW «∞Ib¸… «∞c«¢OW

˚ «∞Ib¸… ́Kv «∞∑dØOe ˚ «±∑ö„ •f «∞Lö•EW

˚ ¢Ju¥s ±∑MuŸ ˚ «∞∑Fuœ ́Kv ¢uÆl «∞∑GOd«‹

˚ «±∑ö„ «ôß∑Iö‰ «∞c«¢w ˚ «±∑ö„ «∞∑πd°W

˚ «±∑ö„ •f «∞L∂Uœ¸… ˚ «±∑ö„ «∞B∂d

˚ ¢LOOe «∞Hd’ «∞πOb… ˚ «±∑ö„ •V «ôß∑DöŸ

˚ «ù∞LUÂ «∞πOb °U∞LOuô‹ Ë«ô≥∑LU±U‹ «∞AªBOW ˚ «±∑ö„ «∞bÆW

˚ ¢uÆl «∞MNZ «∞cÍ ßMJuÊ ́KOt ≠w «∞Lº∑I∂q ˚ «±∑ö„ °Fi «∞LAU̧¥l

˚ «ù¥LUÊ °LU ≤HFq ˚ ¢Bd· ≠FU‰

˚ «±∑ö„ ±NU̧«‹ ≠w «∞∑u«Åq ˚ «∞LFd≠W «∞πOb… ∞KLπUô‹ «∞LNMOW 

˚ «∞Ib¸… ́Kv «ôÉ∑äUœ ˚ «∞∑Fuœ ́Kv «∞∑GOOd

˚ «∞Ib¸… ́Kv «∞L∏U°d… ˚ «ß∑Nb«· «∞∑Hu‚ ≠w ±πU∞MU «∞ªU’

˚ «Ø∑ºU» «∞∑Ju¥s «∞Lözr ˚ «±∑ö„ •f «∞∑πb¥b Ë«ô°∑JU̧ 



93

<ßπKu« ≥cÁ «∞Fu«±q «∞ªLºW ≠w «∞πbË‰ √ßHKt Ë°ÓOMu« ≈∞v √Í œ§̧W ¢F∑IbËÊ √≤Jr ¢LKJuÊ Øö ±s

´u«±q «∞MπUÕ ≥U¢t.

√̧°l ±πLúU‹ ±s «∞Fu«±q

ùœ¸«„ ≥cÁ «∞Fu«±q °Dd¥IW √Ø∏d Ë«ÆFOW, ÆLMU °∑πLOl «∞Fu«±q «∞Lb§̧W ≠w «∞∑Ld¥s «∞ºU°o ¢∫X

´MUË¥s Ø∂dÈ ±uÅu∞W °∫U∞W “¥MV Ë•U∞W ±∫Lb «∞K∑UÊ ß∑πbË≤NLU ≠w «∞BH∫U‹ «∞∑U∞OW. Ë¢∫Oq

«_Æ̧UÂ °Os ÆußOs ́Kv ≠Id«‹ ≥cÁ «∞∫Uô‹.

1. «î∑OU̧ ±NMw §Ob ≥u:

<¢uÆl «∞MNZ «∞cÍ ßMJuÊ ́KOt ≠w «∞Lº∑I∂q;

<«±∑ö„ °Fi «∞LAU̧¥l;

<«∞LFd≠W «∞πOb… ∞KIb¸«‹ «∞AªBOW;

<«∞LFd≠W «∞πOb… ∞KLπUô‹ «∞LNMOW;

<«∞LFd≠W «∞πOb… ∞KLOuô‹ Ë«ô≥∑LU±U‹ «∞AªBOW;

<±Fd≠W «ß∑Gö‰ «∞JHU¡«‹ Ë«∞Lu«≥V «∞AªBOW.

¸«≥MX “¥MV ́Kv ≠s «∞dßr (5) °MU¡ ́Kv ±u≥∂∑NU Ë±Ou∞NU. ∞Ib ØUÊ ¥L∏q «∞dßr °U∞Mº∂W ∞NU •U§W

±UßW, ≠Fd≠X ØOn ¢Qîc –∞p °FOs «ô´∑∂U̧.

√±U ±∫Lb ≠Ib ØUÊ ∞t «≥∑LUÂ °U∞D∂OFW (02), ËØUÊ ¥L∑Kp √ßUßU «∞Lu≥∂W «∞CdË¸¥W (≠Nu Å∂u¸,

Ë®Úd, Ë¥L∑Kp •f «∞Lö•EW), ËØUÊ ±NOQ °BHW §Ob… (52) ∞ö®∑GU‰ ≥Jc« ́Kv “¸«́W √®πU̧ «∞∑HUÕ.

≈Ê «ôî∑OU̧ «∞πOb ∞KLNMW ¥CLÔs «∞Ad◊ «_Ë‰ ±s ®dË◊ «∞MπUÕ.

2. «∞∏IW °U∞MHf ≥w:

<±LU̧ßW «∞Ib¸… «∞c«¢OW;   

<«ù¥LUÊ °LU ≤HFq;    

<¢Bd· ≠FU‰;  

<«±∑ö„ «ôß∑Iö‰ «∞c«¢w; 

√±∑KJNU

§Ob«

√±∑KJNU

°Ib¸ ØU·

√±∑KJNU °Ib¸

±∑ußj

√±∑KJNU

ÆKOö

ô √±∑KJNU

°∑U¢U

1

2

3

4

5
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<«±∑ö„ ±NU̧«‹ ≠w «∞∑u«Åq;

<«±∑ö„ «∞∏IW ≠w «∞MHf; 

<¢LOOe «∞Hd’ «∞πOb… ; 

<«±∑ö„ •f «∞∑πb¥b Ë«ô°∑JU̧.

≥c« «∞OIOs ≥u ±U ±M̀ “¥MV «∞JHU¡…, Ë«∞∫f «∞MIbÍ, Ë«∞∑Bu^¸ «∞ºd¥l ∞LU ¥d¥bÁ «∞e°uÊ (01).

≈Ê «∞∏IW ≠w «∞MHf ≥w «∞∑w §FK∑NU ©Lu•W Ë±∫∂W ∞K∑πb¥b(31). 

3. ±FMv «∞Jb ≥u «±∑ö„:

<«∞L∂Uœ¸… ;       <«∞L∏U°d… ;       <«∞B∂d;       <«∞LMNπOW ;       <«∞∑dØOe;       <«ô§∑NUœ ;       <«∞bÆW.

≥c« ¥FMw √Ê «∞Ld¡ ô ¥º∑ºKr °ºNu∞W; ≠e¥MV Æb √îHIX ́b… ±d«‹ (7), ∞JMNU ∞r ¢∑d«§l √°b« √±UÂ «∞FLq

(21). √±U ±∫Lb ≠OÔF∂d ́s •∂t ∞ú®OU¡ «∞LÔ∑IMW Ë–∞p °Me«≥∑t ≠w ́LKt (02). ≠w «∞u«Æl, ¥JuÊ «ô§∑NUœ

√±∑l •OMLU ¥ÓNÔLMU √±dÏ ±ÓU °Iu…, ∞b§̧W √≤MU ≤JuÊ ÆUœ¸¥s, ̧¨r «∞HAq, ́Kv √Ê ≤FOb Øq ®w¡ ±s §b¥b

(72).

4. «∞d̈∂W ≠w «∞∑FKr ≥w:

<«±∑ö„ •f «∞Lö•EW,

<«±∑ö„ «∞∑πd°W,

<¢Ju¥s ±özr,

<¢Ju¥s ±∑MuŸ, 

<«∞∑M∂R °U∞∑GOOd,

<«∞∑]FuÔœ ́Kv «∞∑GOOd,

<«ß∑Nb«· «∞∑Hu‚ ≠w ±πU∞MU «∞ªU’,

<•V «ôß∑DöŸ,

<«ô≥∑LUÂ. 

∞Ib ́d≠X “¥MV ØOn ¢∑FKr √£MU¡ «∞FLq, ≠UØ∑º∂X ¢πd°W ≈œ«̧¥W (11), Ë©d¥IW ́Lq ≤U§FW. Ë±s §N∑t

¥∑FKr ±∫Lb °Uß∑Ld«̧, ≠Ib «î∑U̧ ±NMW, £r ßU¥d «∞∑Du¸«‹ «∞∑IMOW «∞ªUÅW °LNM∑t (62).

≈Ê «∞d̈∂W ≠w «∞∑FKr ≥w ≈–Ê «_ßU” ≤Hºt «∞cÍ ¢IuÂ ́KOt «∞LFd≠W.
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®NUœ… “¥MV, «∞ªDU©W )etsihparg(  

≈–« ¢Q±KMU ≠OLU ¢∫JOt “¥MV, ¥LJs √Ê ≤∫bœ ́b… ́u«±q ±s «∞MπUÕ :

1. ≠w ßs «∞∏ö£Os, ¢FLq “¥MV îDU©W ±º∑IKW, Ë¢A∑Gq ∞HUzb… ±IUËô‹ ±ª∑KHW. ≥Jc«, Ë±s ́IÚb ≈∞v ¬îd,

¢ª∑Kn ¢uØOö¢NU, ∞Js ±NL∑NU ¢Eq ¢LU±U ≥w : «ß∑FLU‰ «∞Bu¸… °QØ∏d «∞Dd‚ ≤πÚW °∑Ld¥d ̧ßU∞W ±U.

2. ±s «∞∑Bu¸ «∞ªDw ∞LÓDÚu¥W ±U, ≈∞v ¢dØOV ÅH∫U‹ §d¥b… ∞KD∂l, ±dË¸« °U°∑JU̧ «∞d±u“, ́Kv “¥MV √Ê ¢Qîc

°Uô´∑∂U̧ ̧¨∂U‹ «∞e°uÊ Æ∂q Øq ®w¡.

3. Ë¢Iu‰ “¥MV : "∞MQîc ±∏ö °UzFU ∞KJd«ßw, ©KV ±Mw √Ê √§b ̧±e ¢πU̧Í ∞LM∑u§t, ≠U≤DöÆU ±s «∞∫U§U‹ «∞∑w

¥F∂d ́MNU √°Uœ¸ _ÆbÂ ∞t °Fi «ôÆ∑d«•U‹. ≥Jc« ¥Fb‰ ±DK∂t ¬îc« ±ö•EU¢w °FOs «ô´∑∂U̧, Ë±s ≥c« ∞c«„,

≤∑uÅq ≈∞v «∞F∏u¸ ́Kv ≠Jd… ±U.

4. Ë°Lπdœ ±U ¢∫bœ ±∑DK∂U‹ “°u≤NU, ¢ÔN�OT “¥MV ±ªDDU ≈§LU∞OU ∞KAJq «∞cÍ ßO∑ªcÁ «∞LM∑uÃ ¢U±U, Ë±U √Ê

¥∫Ev ±AdË´NU °I∂u‰ «∞e°uÊ, •∑v ¢IuÂ “¥MV °Śb«œ ¢BLOr ±HBq ¢Ib±t ∞KLD∂Fw.

5. °Ú∑∂U̧≥U ±∑ªBBW ≠w «∞∑u«Åq «∞∂BdÍ, ÆDFX “¥MV ≠Fö √®u«©U Æ∂q √Ê ¢∑LJs ±s îKo ±IUË∞∑NU

«∞ªUÅW, Ë¥JuÊ ∞NU “°MUƒ≥U. ¢∫Jw “¥MV ÆUzKW : "•∑v Æ∂q √Ê √∞∑∫o °U∞∏U≤uÍ, ØMX ±∑QØb… ±s √Ê ∞w ±u≥∂W

Ë±Oö Ø∂Od«Î  ∞Kdßr, Ë≠w «ù´b«œÍ ØMX √̧ßr ©OKW «∞∫Bh «∞b¸«ßOW, Ë°Fb –∞p ¢U°FX œȨ̈ßU ≠w «∞HMuÊ

«∞∑D∂OIOW".

6. Æu¥W °�OÓIOM�NU ≥c«, ÆU±X “¥MV °Uî∑OU̧≥U œËÊ ¢dœœ. Ë©OKW «∞ºMu«‹ «∞b¸«ßOW «∞∏öÀ, Ë¸̈r √Ê «∞∑F∂Od

«∞ªDw °U∞Mº∂W ∞NU ¥Fb ±Bb¸« ô¸¢OUÕ Ø∂Od, ≠S≤NU «{Dd‹ ±l –∞p √Ê ¢∂c‰ §Nuœ« ÆBuÈ.

7. Ë°Fb •Bu∞NU ́Kv «∞ANUœ… Ë«®∑GU∞NU ≠w ≈•bÈ «∞LIUËô‹ ±b… ́U±Os ÆBb «Ø∑ºU» «∞∑πd°W, √≤AQ‹

“¥MV °LFOW “±Oq ∞NU ±∫ö ∞K∑F∂Od «∞ªDw. ¢∑cØd –∞p ≠∑Iu‰ : "ØUÊ –∞p ≠w «∞∂b«¥W ±πdœ ∞F∂W, ∞JMNU ¢∫u∞X

ßd¥FU ≈∞v ¢πd°W ÆUßOW. ∞Ib √îHIMU ́b… ±d«‹, ∞JMw ¢FKLX °c∞p ¢ºOOd ±IUË∞W Ë≈œ«̧… ±Oe«≤OW".

8. ≥cÁ «∞∑πd°W ±JM∑NU ô•IU ±s «∞∫Bu‰ ́Kv ¢FUÆb«‹ ±l ±∫ö‹ ¢πU̧¥W ≥U±W ≠w «∞∑u«Åq «∞∂BdÍ, Ë±s

°MU¡ ßLFW Æu¥W. ≠w «∞∂b«¥W, Ë°D∂OFW «∞∫U‰, ØU≤X √•OU≤U ¢I∂q √Í ́Ib…, ≠ö °b ∞NU ±s ØºV ÆÔu¢ÓNU. ∞Js,

Ë±l ±dË¸ «∞ºMOs √îc‹ ØHU¡¢NU ¢∑QØb, ≈∞v œ§̧W √≤NU, ≠w √•b «_¥UÂ, ∞H∑X «≥∑LUÂ ≈•bÈ ±∫ö‹ «∞∑F∂Od

«∞ªDw –«zFW «∞BOX, ≠LM∫∑NU ́Lö ÆU̧«Î.

9. Ë°Fb ́b… ßMu«‹ ±s «∞FLq ≠w ≥c« «∞L∫q «∞∑πU̧Í «∞ªU’ °U∞∑F∂Od «∞ªDw, «≤∑IKX “¥MV ≈∞v «∞FLq ∞HUzb¢NU

«∞AªBOW.

01. °U∞Mº∂W ≈∞v “¥MV, ≠S¢IUÊ «∞∑F∂Od «∞ªDw ¥∑DKV °U∞∑QØOb ±Fd≠W «∞dßr, Ë∞Js ¥∑DKV √¥CU «±∑ö„ ≠Jd

¢∫KOKw Ë•f ≤IbÍ ¥ºÚb ́Kv «∞HNr «∞ºd¥l ∞KdßU∞W «∞∑w ¥d̈V «∞e°uÊ ≠w ¢∂KOGNU.

11. ≈Ê ¢πd°W «ùœ«̧… Ë«∞∑ºOOd ßÚb‹ “¥MV Øc∞p ́Kv «Ø∑ºU» ±MNπOW §b¥b… ≠w «∞FLq. ≈≤NU «üÊ ¢IuÂ

°∫ºU» ØKHW «ù≤∑UÃ °ºNu∞W, Ë¢ÔIÓOr «∞FIuœ ±l «∞LÔLÓuÒ≤Os ≈∞a... 

21. Ë≠w ≥c« «∞LπU‰ «∞cÍ √Å∂∫X «∞LMU≠ºW ≠Ot ®b¥b…, ØUÊ Ë±U “«‰ Ë«§∂U ́KONU √Ê ¢∂c‰ §Nb« Ø∂Od« ∞∑∂d≥s

´Kv Æb¸«¢NU .¢Iu‰ “¥MV : "∞r √¢d«§l Æj √±UÂ ßNd «∞KOq ù≤πU“ ́LKw, °q √±COX ≤NU¥U‹ √ß∂uŸ Ø∏Od…,

Ë√≤U ±J∂W ́Kv ©UË∞W «∞dßr, ËØUÊ ∞c∞p √•OU≤U ¢Q£Od ßK∂w ́Kv •OU¢w «∞AªBOW, ∞Js ≥b≠w {q œ«zLUÎ

≥u «∞Ib¸… ́Kv ØºV ≠u¢w ±s ≥u«¥∑w √Í ±s «∞∑F∂Od «∞ªDw. ËÆb °b√‹Ô ≠Ij √¢ªKh ÆKOö ±s ́∂T «∞Jb".

31. ∞Js ©LuÕ “¥MV √Å∂̀ √Ø∂d : ≠Nw ¢d¥b Øc∞p √Ê ¢JºV ®Nd… ±FOMW. √ßd]‹ ÆUzKW : "¬±q ≠w ¥uÂ ±U √Ê ¥ÔMDo

°UßLw °U•∑d«Â œ«îq √ËßU◊ «∞∑u«Åö‹ «∞∂Bd¥W".
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®NUœ… ±∫Lb, “«̧Ÿ √®πU̧

¢Ôu{Ó`  ∞MU ≥cÁ «∞ANUœ… °Fi ́u«±q «∞MπUÕ «_îdÈ.

41. "∞ºX {b «∞∂DU©f √Ë «∞∂Id«‹ «∞∫Ku», ∞Js °U∞Mº∂W ≈∞w, ∞Of ≥MU„ √§Lq ±s ¢HU•W Ø∂Od… •Ld«¡

Ë±º∑b¥d…". ≈Ê ±∫Lb, «∞cÍ ¢∫bÀ ≥Jc«, ≥u “«̧Ÿ √®πU̧ ±Mc √Ø∏d ±s ́Ad¥s ßMW. ¢∫∑uÍ °º∑U≤t ́Kv

•u«∞w 005 ®πd… ¢HUÕ, Ë±s «∞L∑uÆl √Ê ¥∂Km ≥c« «∞Fbœ £ö£W √{FU· îö‰ «∞ºMu«‹ «∞∏öÀ «∞IUœ±W.

51. ¢∑πKv ±NMW “«̧Ÿ «_®πU̧ ≠w ≥b· °ºOj ∞KGU¥W, ́Kv «_Æq ≠w «∞EU≥d : ≈≤∑UÃ ¢HUÕ ßKOr Øq ßMW. ∞Js

«∞uÅu‰ ≈∞v ≥c« «∞Nb· ¥∑DKV «∞IOUÂ °Fb… √®GU‰.

61. ≠w ≠Bq «∞d°Ol ¥M∂Gw ¢Ac¥V √®πU̧ «∞∑HUÕ. ≥Jc« ¥IuÂ ±∫Lb °U∞d‘ «∞L∑Fbœ °u«ßDW ±CUœ«‹

«∞HDd¥U‹ ({b «∞∂Il), Ë±CUœ«‹ «∞∫Ad«‹ ({b «∞bËœ). Ë¥∑u«∞v ≥c« «∞d‘ Øq √ß∂uŸ •∑v ≤NU¥W ≠Bq

«∞BOn.

71. ≠w ®Nd ̈AX ¢∂Km «∞∑HU•U‹ «_Ë∞v ±d•KW «∞MCZ, ≥cÁ ≥w °b«¥W ±ußr «∞IDn. Ë•∑v ±M∑Bn √Ø∑u°d, ßOJuÊ

±∫Lb ±DU∞∂U °∑AGOq Ë±d«Æ∂W ≠d¥o ±s «∞IDU≠Os, °OMLU ¥IuÂ ®ªBOU °πu∞W ́Mb “°MUzt ¥Fd÷ ́KONr ́OMU‹ ±s

¢HU•U‹ ©d¥W.

81. Ë•∑v •OMLU ¥Ó∫Ôq ≠Bq «∞A∑U¡, ≠U∞FLq ∞s ¥MÚ∑Ót� °Fb; ≈– ¥πV ≈ÅöÕ «∞FKV, Ë¢d¢OV «∞∑πNOe«‹ Ë«üô‹

°IBb •LU¥∑NU ±s «∞d©u°W Ë«∞∂dËœ… .

91. "́Kv “«̧Ÿ «_®πU̧ «∞MU§` √Ê ¥JuÊ ±ö•EU Æ∂q Øq ®w¡", ≥c« ±U Æd¸Á ±∫Lb. ≈≤t ¥∑H∫h «∞ºLU¡,

Ë¥BGw ≈∞v ¢uÆFU‹ «_Å̧Uœ «∞πu¥W, £r ¥∑Bd· °MU¡ ́KONU. ∞Js ∞OºX ¢IK∂U‹ «∞DIf ≥w Øq ±U ¥Nbœ

«∞∑HUÕ, ≠Nu ±Nbœ ≠w «∞u«Æl °Jq √≤u«Ÿ «_±d«÷ Ë«∞∫Ad«‹.

02."√≤U √•V «∞D∂OFW Ë«∞Nu«¡ «∞MIw", ¥Iu‰ ±∫Lb °Dd¥IW ®∂t •U∞LW", Ë≈Ê ̈öË… °º∑U≤w ≥w ́MbÍ °L∏U°W ̈öË…

°R°R ́OMw ∞b§̧W ¢πFKMw √¢πu‰ ≠Ot •∑v ≠w √ËÆU‹ ≠d«̈w. √̧«ÆV √®πU̧Í, Ë√¢H∫h «_Ë¸«‚ Ë«∞∏LU̧.

12. ́Kv “«̧Ÿ «_®πU̧ Øc∞p, √Ê ¥∑ºK̀ °U∞B∂d; ≠Aπd… «∞∑HUÕ ∞OºX ±∏q ®πd… «∞∑u‹, ≠KJw ¢∂Km ±d•KW

«∞MCZ Ë¢BOd ±M∑πW, ≠SÊ –∞p ¥∑DKV °Fi «∞ºMOs.

22. ¬îc« Øq ≥cÁ «∞Fu«±q °FOs «ô´∑∂U̧, ¥∂c‰ ±∫Lb ßMÓ�Óu¥U Øq §NuœÁ Øw ¥∑LJs ±s √≠Cq «ß∑Gö‰ _®πU̧Á,

Ë¥∫Bq ́Kv £LU̧ –«‹ §uœ… Ø∂Od…. Ë¥∫Jw √≤t "Æb ±d‹ ́KOt ≠Bu‰ îd¥HOW •e¥MW ≠Fö, Ë°º∂V ̧Í

ßOT ØUÊ «∞∑HUÕ ≠ONU ±ÔAÓuÒ≥U √Ë ±ÔGDv °U∞∂Il".

32. ∞Js √±∏U‰ ≥cÁ «∞HBu‰ «∞ªd¥HOW ̈b‹ ≤Uœ¸… •U∞OU. ∞Ib √Øº∂∑t «∞ºMu«‹ «∞FAd¥s ±s ¢πd°∑t ©dÆU ¥º]d‹

≤πU•t, Ë§M]∂∑t «_îDU¡. ≠Fö, ≈Ê ±∫Lb ́U‘ ¢πU̧» ±∑MúW îö‰ ±b… ́LKt «∞Du¥KW «∞∑w °b√≥U ≠w «∞d«°FW

Ád… ±s ́LdÁ.

42. °b«¥W ±s ≥cÁ «∞ºs, ØUÊ «_±d Ë«{∫U ≠w –≥Mt :ßOJuÊ “«̧Ÿ √®πU̧ ±∏q Ë«∞bÁ .£r √{U· : "±U ØMX _•V

«∞∂Id«‹ «∞∫Ku» √Ë √¥W “¸«́W √îdÈ ̈Od “¸«́W «_®πU̧", "«_±d ̧ÔË¢OMw §b« .. ∞u ∞r ¥Js Ë«∞bÍ “«̧Ÿ √®πU̧ ±U

ØMX _ØuÊ ±∏Kt".

52. Ë√£MU¡ ́LKt Å∫∂W Ë«∞bÁ ±b…Î ¢ÔIU̧» îLf ́Ad… ßMW, «Ø∑ºV ±∫Lb Øq ±NU̧«¢t °e¸«́W «∞∑HUÕ. °Fb –∞p

ËÀ̧ «∞∂º∑UÊ, Ë≥Jc« ÅU̧ ≠Fö “«̧Ÿ √®πU̧.

62. ±Mc °b«¥W ±b… ́LKt, •d’ ±∫Lb œ«zLU ́Kv ±∑U°FW «∞∑Du¸«‹ «∞∑IMOW «∞∑w ¢ÔºÓNÒq «∞e¸«́W : «üô‹ «∞∫b¥∏W,

«∞Dd‚ «∞πb¥b… ≠w «∞d]Í Ë«∞IDn, ≈∞a. Ëîö‰ ≠∑d«‹ ≠d«̈t, ØUÊ ¥eË¸ °ºU¢Os √îdÈ Øw  ¥º∑Q≤f °Dd‚

√Ø∏d ±dœËœ¥W ±s ©dÆt «∞ªUÅW, Ë¥∑∂Uœ‰ «∞d√Í ≠w “¸«́W «∞∑HUÕ.

72. Æ∂q ßM∑Os √ÅU°X ØU̧£W °º∑U≤t : ∞Ib √œÈ –ÓËÓ°UÊ «∞∏KZ, «∞cÍ œ«Â ±b… ́Ad… √¥UÂ ≠w ®Nd ≠∂d«¥d, ≈∞v

≈¢ö· ≤Bn ±∫Bu‰ √®πU̧Á. Ë´�uÓ÷Ó √Ê ¥IMl °LU ¢∂Iv °∫u“¢t £r ¥∂∫Y ́s ́Lq" ∞KMπU…", «î∑U̧ √Ê

¥MDKo ±s §b¥b, ËÆd¸ √Ê ¥CÚn ±s ́bœ √®πU̧ «∞∑HUÕ £öÀ ±d«‹ îö‰ £öÀ ßMu«‹.

82. ≈≤NU «≤DöÆW §Ob… "√́Ks ±∫Lb °M∂d… ̧«{OW ". √≤U ±U “∞X ®U°U, Ë≠w §LOl «_•u«‰ ≠Ks √̧V̈ √°b« ≠w «∞IOUÂ

°Aw¡ ¬îd".
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«∞M∑OπW

®ªBOW «_ß∂uŸ

≈≤p ®ªh ≤U§` ≠w ±NM∑p. Øq ±U ¢IuÂ °t ¢MπeÁ °AJq §Ob ©K∂U ù{̧U¡ ≤Hºp Ë¸«•W {LOd„,

Ë≈̧{U¡ ±AGKp, ËØc∞p «∞MU” «∞c¥s ¥º∑HObËÊ ±s îb±U¢p. √≤X ±u{uŸ ±IU‰ ≠w §d¥b… ±∫KOW. ≈≤p

®ªBOW «_ß∂uŸ, Ë¥∑u∞v Å∫U≠w ¢HºOd ≤πU•p.

<´KOJr ¢ªOq «∞Mh.
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